Decreto legislativo del 28/02/2021 n. 36 -
Attuazione dell'articolo 5 della legge 8 agosto 2019, n. 86,
recante riordino e riforma delle disposizioni in materia di
enti sportivi professionistici e dilettantistici, nonche' di lavoro
sportivo

Art. 2 Definizioni — comma 1, lettera e

e la cui intensita’ sono definite mediante l'integrazione professionale e
organizzativa tra medici di medicina generale (MMG), pediatri di libera
scelta (PLS) e medici specialisti, e calibrate in ragione delle condizioni
funzionali delle persone cui sono destinati, che hanno patologie croniche
clinicamente controllate e stabilizzate o disabilita' fisiche e che li eseguono
in gruppo sotto la supervisione di un professionista dotato di specifiche
competenze, in luoghi e in strutture di natura non sanitaria, come le
«palestre della salute», al fine di migliorare il livello di attivita' fisica, il
benessere e la qualita' della vita e favorire la socializzazione
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Articolo 2 - Art. 2 Definizioni —comma 1, lettera t

programmi di attivita' fisica pianificata e
ripetitiva specificamente definiti attraverso l'integrazione professionale e
organizzativa tra medici di medicina generale (MMG), pediatri di libera
scelta (PLS) e medici specialisti, sulla base delle condizioni cliniche dei
singoli soggetti cui sono destinati, che presentano patologie o fattori di
rischio per la salute e che li eseguono individualmente sotto la
supervisione di un professionista munito di specifiche competenze, in luoghi
e in strutture di natura non sanitaria, come le «palestre della salute», al fine
di migliorare o mantenere la forma fisica, le prestazioni fisiche e lo stato di
salute;

Da sito ISS

medica (medici dello sport, cardiologi, diabetologi) per modo, intensita, frequenza e
durata delle sedute, effettuati in modo individualizzato sulla base di una
valutazione preliminare delle condizioni di salute della persona interessata.
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