5-10 OTTOBRE 2026

SETTIMANA MONDIALE
ALLATTAMENTO

UNA RETE INTEGRATA PER SOSTENERE L'ALLATTAMENTO MATERNO

LUNEDI 05/10

Sala Polenghi, Ospedale Maggiore di Crema

h9-12 Quando inizia |'allattamento? ,
Le testimonianze delle mamme
Corner: i consigli dell'ostetrica

MARTEDI 06/10

Casa di Comunita - Consultorio ASST Crema *

h9-10 Genitoralita ad emozioni: spazio di ascolto individuale
h 10-11.30 Gestire le prime difficolta legate all’allattamento
h 15-16.30 Tra una poppata e l'altra

h17-18 Incontro di Nati per Leggere

MERCOLEDI 07/10

Consultorio Kappadue

h 10-12 Rete di sostegno all'allattamento

h 14.30-17.30 Confronto tra Mamme alla pari

h 17.30-19.30 Dalla coppia alla triade: il ruolo del partner
nel sostenere I'allattamento

GIOVEDI 08/10

Consultorio Familiare Diocesano Insieme

7

h 10-12 L'importanza del contatto e I'utilizzo di fasce e marsupi
OPEN DAY Consultorio Familiare CDC Rivolta d’'Adda
h 12-16 Consulenze individuali con Ostetrica e Psicologa sul

benessere emotivo in allattamento

VENERDI 09/10

Associazione avanzata pediatri di base
EVENTO DA PRENOTARE al 3534938878

h 9:30-12 Allattamento e alimentazione complementare
h 15-18 Inserimento al nido, rientro al lavoro, allattamento in tandem

INCONTRI AD ACCESSO LIBERO E GRATUITO
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