
8:45 – 9:00 Presentazione e saluti da parte di ATS Val Padana
 

9:00 – 9:20 Parla come mangi! - a cura di Francesco Sgaramella - Formatore
 
9:20 – 9:40 Come gestire male le aggressioni - a cura di Fabio Campilongo – Vice Questore
della Polizia di Stato 

9:40 – 10:00 Segnali invisibili - a cura di Francesco Tessoni Rudmann – Istruttore qualificato di
autodifesa e formatore

10:00 – 13:00: Attività pratica e saluti 

Mantova 20 ottobre
#SAFESQUAD 2 

Difendersi è responsabilità
CFP CASA DEL GIOVANE - Viale Maifreni, 13 - Castiglione delle Stiviere  
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