PROTOCOLLO D’INTESA LOCALE TRA L'ATS DELLA VAL PADANA, LE ASST DI
CREMA, CREMONA, MANTOVA E LE L.LLL.T. DI CREMONA E MANTOVA PER
LO SVILUPPO DI PROGRAMMI PER LA PROMOIZIONE DI STILI DI VITA E
AMBIENTI FAVOREVOLI ALLA SALUTE E PREVENZIONE DI FATTORI DI RISCHIO
COMPORTAMENTALI DELLE MALATTIE CRONICO-DEGENERATIVE E IL
CONTRASTO AL TABAGISMO

L'anno DUEMILAVENTIDUE, addi PLS del mese di._ SSU= VepS

TRA

Agenzia di Tutela della Salute della VAL PADANA, con sede legale in Mantova, Via
dei Toscani n. 1 - C.F. 02481970206 — rappresentata dal Direttore Generale Dott.

Salvatore Mannino e di seguito denominata ATS della Val Padana;

Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Crema, con sede in Largo Ugo Dossena, n. 2,
rappresentato dal Direttore Generale Dott.ssa [da Maria Ada Ramponi e di seguito

denominata ASST di Crema;

Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Cremona, con sede in Viale Concordia, n. 1,
rappresentato dal Direttore Generale Dott. Giuseppe Rossi e di seguito denominata

ASST di Cremonaq;

Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Mantova, con sede in Strada Lago Paiolo, n.
10, rappresentato dal Direttore Generale Dottssa Mara Azzi e di seguito

denominata ASST di Mantova;

Associazione Provinciale Lega ltaliana per la Lotta contro i Tumori di Cremona APS,
C.F. 93033830196 con sede in Cremona, Via Alfeno Varo 8 rappresentato da Carla
Fiorentino, Presidente e pertanto Legale Rappresentante pro tempore, di seguito

denominata L.I.L.T. Cremona;



- Lega ltaliana per la Lotta contro i Tumori di Mantova, con sede in Via Portichetto, 9
Mantova rappresentato da Franco Olivetti, Presidente e pertanto Legale

Rappresentante pro tempore, e di seguito denominata L.I.L.T. Mantova;

PREMESSO CHE

e Nell'ambito delle politiche di promozione della salute e prevenzione delle malattie
cronico degenerative, su tutto il territorio lombardo vengono adottate strategie
integrate che si sostanziano in programmi per la promozione di sfili di vita e ambienti
favorevoli alla salute, aventi ['obiettivo di prevenire fatftori di rischio
comportamentali, fondati su criteri di efficacia, sostenibilitd, health equity e coerenti
con dli indirizzi e le indicazioni del'OMS, del Ministero della Salute e di Regione
Lombardia. E' noto che i rischi per la salute derivanti dal consumo di tabacco sono
noti e scientificamente comprovati e l'uso del tabacco €& la principale causa
prevenibile di morte e disabilita in Italia.

e La promozione di stili di vita salutari viene attuata creando le condizioni affinché il
cittadino acquisisca la capacita di prendere decisioni sulla propria salute, capacita
che aumenta nell'individuo se viene attivato nei suoi confronti un processo di
acquisizione degli strumenti conoscitivi (health literacy) e delle competenze per
esercitare un ruolo consapevole ed attivo sul proprio benessere (empowerment).

e il Piano Regionale della Prevenzione anni 2020 — 2025, approvato con D.G.R. n.
X1/2395, qi sensi delle Intese Stato-Regioni del 6 Agosto 2020 e del 5 Maggio 2021,
sviluppa i 10 Programmi Predefiniti e individua 12 Programmi Liberi, integrati e
trasversali per dare attuazione ai macro obiettivi e agli Obiettivi Strategici del PNP
2020-2025;

e |l Piano Integrato Locale di Promozione della Salute dell' ATS della Val Padana,
approvato con Decreto n°158 del 10/03/2022, in coerenza con gli indirizzi di
programmazione regionali ed in collaborazione con le ASST di Crema, Cremona e
Mantova e gli altri stakeholder territoriali, definisce priorita, obiettivi e azioni di
promozione della salute da perseguire in un'ottica di condivisione e collaborazione
direte trai vari partner coinvolti valorizzando le specificita del territorio.

e La Circolare 4 febbraio 2016 Ministero della Salute — Indicazioni interpretative e
attuative dei divieti conseguenti all'entrata in vigore del D.Igs. 12 gennaio 2016 n. 6,
la D.G.R. n. VI/48472 del 24/2/2000 - Linee guida per la prevenzione del tabagismo
nella Regione Lombardia — indicante i principi e le metodologie piu efficaci per
ridurre il consumo di tabacco nella popolazione e dato atto che I' ATS ha aderito alla
Rete WHP Lombardia, identificando come prioritarie le linee di intervento nellarea
tematica relativa al contrasto al fumo di tabacco.

e |l Decreto di ATS della Val Padana n. 613 del 21/12/2018 che approva il relativo
regolamento recepito anche dalle ASST di Crema, Cremona e Mantova. I
contenuto della Policy sancisce I'impegno di ATS e delle ASST territoriali a:

> riconoscere il ruolo positivo della sensibilizzazione al contrasto al tabagismo per i
dipendenti, i familiari e gli utenti/cittadini;



> ridurre il consumo di tabacco nell'azienda che manifesta una presa di posizione
ferma contro il tabacco;

> creare un ambiente sicuro e libero dal fumo a tuttii fruitori delle strutture dell’ Agenzia
riducendo l'esposizione al fumo passivo in tutti gli spazi;

» adeguare I'Agenzia non solo alla normativa nazionale, ma anche alle migliori
pratiche attualmente proposte dalla letteratura scientifica e dai centri diriferimento
nazionali pertanto in un quadro in cui le istituzioni sanitarie nazionali, regionali e
provinciali cooperano nella promozione di politiche antifumo.

Contestualmente I'ATS, in ottemperanza alla DGR n. X/6613 del 19/05/2017 ad oggetto
“Approvazione dello schema di protocollo d'intesa tra Regione Lombardia e Unione
Regionale L.I.L.T. lombarde per lo sviluppo di programmi per la promozione di stili di vita e
ambienti favorevoli alla salute e la prevenzione di fattori di rischio comportamentali delle
malattie cronico-degenerative”, ritiene di avviare una reciproca collaborazione con le
associazioni L.I.L.T. locali per la condivisione e la concretizzazione di percorsi finalizzati a
contrastare la dipendenza da fumo di tabacco, attraverso campagne di comunicazione
e azioni congiunte nei confronti dei setting previsti dal Piano Integrato Locale ed, in
particolare, nei confronti del setting lavorativo, di comunita e scolastico, in collaborazione
anche con le ASST territoriali.

ATS DELLA VAL PADANA

- Coerentemente con la finalitd di rilancio dei programmi per la promozione di stili di vita e
ambienti favorevoli alla salute e la prevenzione di fattori di rischio comportamentali delle
malattie cronico-degenerative ed implementare rapporti di collaborazioni intersettoriale e
multidisciplinare con gli Enti, le Associazioni locali e con i vari partner della societa civile,
dalla cui azione dipendono e vengono orientati i livelli generali della qualita della vita e gli
aspettiimportanti degliinterventi di protezione e prevenzione a tutela della salute collettiva;

- Atfraverso la governance degli interventi di competenza di tutti gli Enti ed Organismi locdli
che svolgono attivitd che incidono sullo stato di salute degli individui e della collettivita,
attua iniziative di prevenzione e promozione della salute dirette alla popolazione in
generale o a specifiche fasce di etd e categorie fragili, perseguendo il raggiungimento di
obiettivi di empowerment di salute individuale e collettiva;

- Conseguentemente all'approvazione della delibera Regionale n. X/6613 del 19/05/2017
I'ATS della Val Padana & tenuta a sostenere |'alleanza locale con la “Lega Italiana per la
Lotta ai Tumori" (LILT) delle sedi di Crema, Cremona e Mantova e a concretizzare la
condivisione dei percorsi finalizzati a contrastare i fattori di rischio atfraverso campagne di
comunicazione e azioni congiunte finalizzate alla prevenzione del tabagismo in generale e
alla disassuefazione tabagica rivolta ai tabagisti in vari contesti di vita e di lavoro.

ASST DI CREMA, CREMONA e MANTOVA

La legge regionale n. 23/2015 “Evoluzione del Sistema Socio Sanitario Lombardo™ ha istituito
le Aziende Socio Sanitarie Territoriali (ASST) erogatrici di prestazioni ed interventi previsti dai
Livelli Essenziali di Assistenza con un orientamento alla presa in carico della persona nel suo
complesso e puntando all'integrazione operatfiva e gestionale tra erogatori dei servizi
sanitari, sociosanitari e sociali nel rispetto della libera scelta del cittadino. La finalita



principale & quella di tutelare la salute della popolazione, assicurando la presa in carico
della persona nel proprio contesto di vita e affiancando le persone affette da patologie
croniche, fragili e le loro famiglie. Le ASST organizzano i servizi sanitari € socio sanitari per
rispondere ai bisogni del singolo paziente, erogando prestazioni diagnostiche ed interventi
di cura specifici, prescrivendo ed attuando le cure piUu appropriate, tra cui il sostegno ed |l
trattamento della dipendenza da tabacco.

LEGA ITALIANA PER LA LOTTA CONTRO | TUMORI (LILT)

Dal 1948 la LILT ha come findlitd la diffusione della cultura della prevenzione, della diagnosi
precoce e dellaricerca in campo oncologico in modo capillare sul territorio nello specifico
e impegnata a:

v

prevenire le malattie oncologiche attraverso la diffusione dell'informazione, della
consapevolezza e dell'educazione alla salute a qualsiasi livello della societd;

promuovere e readlizzare attivita di diagnosi precoce;
favorire lo sviluppo di condizioni di vita migliori per tutti;
valorizzare la ricerca e la cultura scientifica;

sostenere iniziative, studi e ricerche in campo oncologico presso la comunita
scientifica;

collaborare nella promozione della salute e prevenzione dei fattori di rischio nei vari
setting (scuola, luoghi di lavoro, comunita locali);

collaborazione nell'organizzazione di eventi e/o manifestazioni sul territorio;

coinvolgere le aziende del territorio con iniziative di diffusione della cultura della
prevenzione attraverso il progetto “Dona 1 ora di prevenzione".

Tutto cid premesso

LE PARTI CONVENGONO QUANTO SEGUE

Art. 1 — Premesse

Le premesse costituiscono parte integrante il presente Protocollo d'Intesa

Art. 2 - Oggetto e Finalita

Il presente protocollo d'Intesa disciplina il rapporto di collaborazione tra Agenzia di
Tutela della Salute della Val Padana, la Lega ltaliana Lotta Tumori delle Province di
Cremona e Mantova, ASST di Crema, Cremona e Mantova per promuovere su futto |l



territorio provinciale, azioni di promozione di stili di vita e ambienti favorevoli alla salute
e la prevenzione dei fattori di rischio comportamentali e di cura delle malattie cronico -
degenerative, con particolare riferimento a quelle causate dal tabagismo.

Art. 3 — Attivitd

ATS della Val Padana siimpegna a:

promuovere nella comunitd la conoscenza e lo sviluppo di programmi regionali di
promozione della salute e prevenzione delle patologie croniche avvalendosi della
collaborazione delle L.I.L.T. e delle ASST di Crema, Cremona e Mantova;

rappresentare specifiche azioni congiunte per la promozione di stili di vita favorevoli
alla salute messe in atto sui teritori provinciali di competenza, con particolare
riferimento ad iniziative sostenibili ed efficaci per la prevenzione del tabagismo e la
disassuefazione tabagica;

promuovere presso le Aziende iscritte al WHP e le Scuole i gruppi per la disassuefazione
tabagica rivolti, rispettivamente, ai lavoratori, agli studenti, insegnanti e altri operatori
della scuola derivanti dalla presente Intesa sostenuti dalla L.LL.T. locale;

diffondere I'informazione sulle iniziative derivanti dalla presente Intesa mediante
i propri canali di comunicazione, sui siti www.ats-valpadana.it,
www.promozionesalute.regione.lombardia.it € www.scuolapromuovesalute.it

ASST di Crema, Cremona e Mantova siimpegnano a:

valorizzare e diffondere la cultura della prevenzione dei fumori con particolare
attenzione alla disassuefazione dal fumo di tabacco, sostenuta anche dalla L.LL.T.
locale secondo le specifiche organizzazioni aziendali;

contribuire con I'ATS della Val Padana ed il Terzo settore interessato alla pianificazione ed
alla realizzazione di azioni orientate alla promozione di stili di vita salutari;

accogliere, presso il proprio Centro Antifumo, se presente, I'utenza interessata a
percorsi di disassuefazione dal fumo;

diffondere l'informazione sulle iniziative derivanti dalla presente Intesa mediante i
propri canali di comunicazione;

fornire un supporto farmacologico relativamente alla disassuefazione dal fumo di
tabacco.

LILT della provincia di Cremona siimpegna a:

valorizare e diffondere la cultura della prevenzione dei tumori con particolare
attenzione alla divulgazione nelle scuole dei danni prodotti dal fumo di fabacco;

promuovere salute e contrasto al tabagismo secondo un approccio di comunita in



tutti i contesti quindi quelli lavorativi, di comunita e scolastici, inviando I'utenza che lo
necessiti presso il Centro Antifumo, se presente, dell’ ASST locale;

- diffondere l'informazione sulle iniziative derivanti dalla presente Intesa mediante i
propri canali di comunicazione;

- contribuire alla pianificazione integrata locale di azioni per promozione di stili di vita
favorevoli alla salute realizzata dall' Agenzia di Tutela della Salute della Val Padana sui
territori provinciali di competenza.

LILT della provincia di Mantova siimpegna a:

- valorizzare e diffondere presso la cittadinanza la cultura della promozione di stili di
vita favorevoli alla salute e della importanza della prevenzione dei tumori con
particolare attenzione alla disassuefazione dal fumo di tabacco;

- contribuire alla pianificazione integrata locale di azioni per promozione di sfili di vita
favorevoli alla salute realizzata dall' Agenzia di Tutela della Salute della Val Padana sui
territori provinciali di competenza, con particolare riferimento ad iniziative sostenibili ed
efficaci per la prevenzione del tabagismo e la disassuefazione tabagica;

- promuovere salute e contrasto al tabagismo secondo un approccio di comunita in
tutti i contesti quindi quelli lavorativi, di comunita e scolastici, inviando I'utenza che lo
necessiti presso il Centro Antifumo, se presente, dell’ ASST locale;

- diffondere I'informazione sulle iniziative derivanti dalla presente Intesa mediante i
propri canali di comunicazione.

Art. 4 — Confronto e monitoraggio

Per il raggiungimento di tali obiettivi le parti si impegnano ad attivare un processo di
confronto permanente finalizzato al monitoraggio delle iniziative infraprese in attuazione del
presente accordo.

Art. 5 - Oneri finanziari

Il presente accordo non comporta alcun onere per le parti.

Letto, confermato e sottoscritto

i Jel=sloon




Agenzia di Tutela della Salute della Val Padana
Direttore Generale
Dott. Salvatore Mannino
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Crema
Direttore Generale
Dott.ssa lgda Maria Ada Ramponi

Azienda\§ i Cremona
Direttore Generale

Dott. Giuseppe Rossi

Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Mantova
Direttore Generale
Dott.ssa Mara Azzi
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Lega ltaliana per la Lotta contro i Tumori
Sezione di Cremona
Presidente
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