GRUPPI DI CAMMINO PROVINCIA DI MANTOVA

Asola

Denominazione: GdC di Asola
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: martedi e giovedi ore 10-11
Ritrovo: Piazza XX settembre

Bagnolo San Vito

Denominazione: GdC di Bagnolo 1

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: lunedi e venerdi ore 7.30 (in estate) e 10 (in inverno)
Ritrovo: Di fianco le scuole medie

Denominazione: GdC di Bagnolo 2
Lunghezza percorso: 5 km
Frequenza: martedi e giovedi ore 10
Ritrovo: Di fianco le scuole medie

Bozzolo

Denominazione: GdC Bozzolo
Lunghezza percorso: 5 km
Frequenza: Mercolediore 18.30
Ritrovo: Loggia del Comune

Casalromano:

Denominazione: GdC di Casalromano
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Tutti i giorni ore 17

Ritrovo: Davanti alla Farmacia del Paese

Casalmoro:

Denominazione: GdC Casalmoro

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi e Mercoledi ore 20.00 —22.00
Ritrovo: Parco del Moro

Castelbelforte

Denominazione: GdC Castelbelforte
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Martedi e Giovedi ore 17.00
Ritrovo: Parcheggio piscine



Castel D'Ario

Denominazione: Camminare aiuta fisica. .. mente
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi e Giovedi ore 15.00 (inverno)
Ritrovo: Palazzetto dello Sport

Castelgoffredo
Denominazione: | Mitici delle Merende 1

Lunghezza percorso: 5 km
Frequenza: Lunedi, Mercoledi e Venerdi ore 15.00
Ritrovo: Piazzale all’inizio di viale Prof. B. Ubertini

Castellucchio

Denominazione: Passi e parole

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi, Mercoledi e Venerdi ore 18.30
Ritrovo: P.zza Nassirya

Denominazione: Castellucchio 1
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi e Venerdi ore 17.30
Ritrovo: P.zza Nassirya

Denominazione: Castellucchio 2
Lunghezza percorso: 5 km
Frequenza: Tutte le sere ore 19.30
Ritrovo: P.zza Nassirya

Denominazione: Castellucchio 3
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi e Giovedi ore 16.30
Ritrovo: P.zza Nassirya

Castiglione delle Stiviere

Denominazione: Camminatori Castiglione 1
Lunghezza percorso: 11 km

Frequenza: Lunedi, Mercoledi e Venerdi ore 8
Ritrovo: Parcheggio di Grole

Cavriana

Denominazione: GdC di Cavriana

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi, Mercoledi e Venerdi ore 07.00 o0 20.00
Ritrovo: P.le Europa



Ceresara

Denominazione: Ceresara in movimento
Lunghezza percorso: 5 km

Durata: 1h

Frequenza: Lunedi, Mercoledi e Venerdi ore 20.30
Ritrovo: Campo sportivo

Commessaggio

Denominazione: GdC Commessaggio 1

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: dal Lunedi al Sabato ore 18.00/ore 14.30
Ritrovo: Piazza torrazzo (lungo argine)

Denominazione: GdC Commessaggio 2

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi, mercoledi e venerdi ore 15.00
Ritrovo: Piazza torrazzo (lungo argine)

Curtatone

Denominazione: GdC Curtatone
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Martedi e Giovedi ore 18.15
Ritrovo: Davanti alla Farmacia

Dosolo

Denominazione: | caminadur

Lunghezza percorso: 4 km

Frequenza: Lunedi e Mercoledi ore 8.30

Ritrovo: Piazza Garibaldi 5 — Frazione Villastrada (di fronte sede Auser)

Gazoldo degli Ippoliti

Denominazione: Chi non molla

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: lunedi, mercoledi e venerdi dalle ore 18:00 alle 19:00
Ritrovo: Davanti al Comune di Gazoldo d/I

Gazzuolo

Denominazione: GdC Gazzuolo
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi e giovedi ore 18:00
Ritrovo: Davanti al Comune di Gazzuolo



Goito

Denominazione: GdC Goito

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: martedi e giovedi ore 8-9 e 21-22
Ritrovo: Davanti al Comune di Goito

Gonzaga

Denominazione: Walking

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Dal Lunedi al Venerdi ore 6.30

Ritrovo: Parcheggio supermercato Famila di Gonzaga

Guidizzolo

Denominazione: Nordic Walking Guidizzolo
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: martedi e giovedi ore 18-19
Ritrovo: Davanti al Comune

Mantova

Denominazione: Camminiamo

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi e Venerdi ore 14.30

Ritrovo: Viale Gobio (di fianco a Banca Agricola)

Denominazione: In cammino con ['UISP
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: lunedi ore 9.00

Ritrovo: Giardini di Belfiore (Mantova)

Denominazione: In cammino con ['UISP
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: giovedi ore 9.00

Ritrovo: Giardini di Belfiore (Mantova)

Denominazione: In cammino con 'UISP

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: martedi ore 09.00

Ritrovo: giardini via Francesco |l Gonzaga (Porto Mantovano)

Denominazione: GdC Farmacia Paini (Formigosa)

Lunghezza percorso: 6 km

Frequenza: Lunedi e mercoledi ore 18; venerdi ore 15
Ritrovo: presso Eni Café Valdaro (MN), via Francesco Vaini, 1

Denominazione: GdC Associazione Signora Parkinson
Lunghezza percorso: 3 km

Frequenza: lunedi e mercoledi ore 15-16

Ritrovo: Via Facciotto 5, Mantova




Marcaria

Denominazione: GdC San Michele
Lunghezza percorso: 6 km

Frequenza: dal lunedi al sabato ore 6.00
Ritrovo: Piazza Donatori

Denominazione: GdC Marcaria

Lunghezza percorso: 6 km

Frequenza: lunedi-mercoledi-venerdi ore 19.30
Ritrovo: davanti al Comune (Via F. Crispi)

Denominazione: GdC Cesole
Lunghezza percorso: 6 km
Frequenza: lunedi e giovedi ore 6.20
Ritrovo: Piazza E.Bottoli

Denominazione: GdC Canicossa

Lunghezza percorso: 6 km

Frequenza: Lunedi-Mercoledi-Venerdi ore 7.00
Ritrovo: Piazza G. Finzi

Denominazione: GdC Campitello

Lunghezza percorso: 6 km

Frequenza: Da lunedi al venerdi

- ore 19.00 Ritrovo al Campo Sportivo Comunale in Via Gazzuolo
- ore 20.30 Ritrovo in Piazza Garibaldi

- ore 6,30 Ritrovo (in definizione)

Marmirolo

Denominazione: ASD Nordic Walking MN — Sez. Marmirolo
Lunghezza percorso: 10 km

Frequenza: Martedi ore 17; Sabato ore 10

Ritrovo: Campo sportivo

Medole

Denominazione: GdC Medole
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: dal Lunedi al Venerdi ore 8
Ritrovo: Di fronte ex farmacia

Monzambano

Denominazione: GdC “Un Passo alla Volta”

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Mercoledi e venerdi dalle ore 19:00 alle 20:00
Ritrovo: davanti alla Chiesa, in via Umberto 1



Motteggiana

Denominazione: GdC Motteggiana 1

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Martedi, Venerdi ore 18 -19, Sabato ore 10-11
Ritrovo: davanti alla Polisportiva

Denominazione: GdC Villa Saviola
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Mercoledi e Domenica ore 16
Ritrovo: davanti alla Chiesa

Ostiglia

Denominazione: GdC Ostiglia

Lunghezza percorso: 4 km

Frequenza: Giovedi ore 18

Ritrovo: Giardini Comunali, via XX settembre

Pegognaga

Denominazione: GdC di Pegognaga

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Mercoledi e Sabato ore 09.00 (estate); ore 09.30 (inverno)
Ritrovo: Parcheggio Coop vicino al Bar

Piubega

Denominazione: Cammino Piubega
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Dal Lunedi al venerdi ore 20.30
Ritrovo: Davanti al distributore del benzinaio

Denominazione: GdC San Fermo

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi, Mercoledi e Venerdiore 17.15
Ritrovo: Centro di San Fermo

Poggio Rusco

Denominazione: GdC Poggio Rusco

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Martedi ore 20.00

Ritrovo: Torre Falconiera, Via Verdi (nel parcheggio)

Porto Mantovano

Denominazione: GdC Nordic Walking

Lunghezza percorso: 5-6 km

Frequenza: Giovedi ore 18.30 (estate); ore 18.00 (inverno)
Ritrovo: Drasso Park



Denominazione: GdC Nordic Walking

Lunghezza percorso: 5-6 km

Frequenza: mercoledi e Sabato ore 08.30 (estate); ore 09.00 (inverno)
Ritrovo: Porta Giulia (Cittadella)

Denominazione: GdC Porto Mantovano
Lunghezza percorso: 5-6 km
Frequenza: mercoledi e Sabato ore 18
Ritrovo: Davanti al Comune di Porto

Quistello

Denominazione: GdC di Quistello

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi e giovedi ore 16.00-17.00
Ritrovo: Salita Argine RSA “I Ciclamini”

Roncoferraro

Denominazione: GdC di Roncoferraro

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Martedi e giovedi ore 08.00 e ore 17.00
Ritrovo: Davanti alla Farmacia Frignani

Denominazione: GdC ARCI Governolo

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi, mercoledi, venerdi dalle 14 alle 16
Ritrovo: bar Arci

Roverbella

Denominazione: GdC di Roverbella

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi Mercoledi e Venerdi ore 17.00
Ritrovo: Davanti al consultorio

Rodigo

Denominazione: GdC Rodigo-Rivalta

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi, Mercoledi e Venerdi ore 17.00 (variabili)
Ritrovo: Piazza della Chiesa

Denominazione: Associazione “Il Germoglio”
Lunghezza percorso: 6 km

Frequenza: variabile

Ritrovo: Sede Associazione “Il Germoglio”



Sabbioneta

Denominazione: GdC Breda Cisoni

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi e Mercoledi ore 14.00

Ritrovo: Via Suor Luigina Bignami (Fraz. Breda Cisoni)

Volta Mantovana

Denominazione: GdC MMG Paini

Lunghezza percorso: 3 km

Frequenza: Martedi ore 9

Ritrovo: Farmacia comunale di Volta Mantovana



Denominazione: GdC di Sabbioneta

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Martedi e Giovedi ore 16.30

Ritrovo: Via Santuario, Sabbioneta (davanti alla Palestra)

San Benedetto Po

Denominazione: GdC San Benedetto Po

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi e Giovedi ore 17.00 (estate); ore 15.00 (inverno)
Ritrovo: Piazzale della Biblioteca

Denominazione: GdC San Benedetto Po
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi e Giovedi ore 21.00
Ritrovo: Piazzale della Biblioteca

Denominazione: GdC San Benedetto Po
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi e Giovedi ore 07.00
Ritrovo: Piazzale della Biblioteca

San Giacomo delle Segnate

Denominazione: GdC San Giacomo delle Segnate
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi-Mercoledi-Venerdiore 17:00
Ritrovo: Via roncada (di fronte al comune)

San Giorgio-Bigarello

Denominazione: GdC di Ghisiolo

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: tutti i giorni dalle 17:30. |l sabato dalle 7:30
Ritrovo: davanti alla chiesa di Ghisiolo

Denominazione: GdC Insieme

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: lunedi e domenica alle ore 18
Ritrovo: Parcheggio AcquaPark di San Giorgio

San Martino dall’Argine

Denominazione: GdC di San Martino dall'Argine

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Dal Lunedi al Venerdi ore 21.00 (estate); Martedi e Venerdi ore 21.00 (inverno)
Ritrovo: Comune di san Martino dall’Argine

Sermide e Felonica

Denominazione: GdC di Sermide

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Martedi e Giovedi ore 15.00 (inverno); ore 17.00 (estate)
Ritrovo: Chiosco Marinella



Serravalle a Po

Denominazione: GdC Serravalle a Po
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi, Mercoledi e Venerdi ore 18
Ritrovo: Chiesa di Libiola

Solferino

Denominazione: GdC Solferino

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi e Giovedi ore 14-15.30; Mercoledi ore 8.30
Ritrovo: Via Ossario n.20

Sustinente

Denominazione: GdC Sustinente
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi e Giovedi pomeriggio
Ritrovo: davanti al Comune

Suzzara

Denominazione: GdC di Suzzara

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Lunedi, Mercoledi e Venerdi ore 14.30-15.30
Ritrovo: Parco Cadorna, zona verde

Viadana

Denominazione: Viadana Cammina

Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: Martedi e Giovedi ore 18.30 (di inverno nel primo pomeriggio)
Ritrovo: Davanti al supermercato Coop

Denominazione: Cogozzo Cammina
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: lunedi e martedi ore 18
Ritrovo: davanti alla chiesa di Cicognara

Denominazione: Cicognara Cammina
Lunghezza percorso: 5 km

Frequenza: lunedi e martedi ore 18
Ritrovo: davanti alla chiesa di Cicognara

Villimpenta



Denominazione: Le Gazzelle
Lunghezza percorso: 5 Km

Frequenza: dal lunedi al venerdi ore 18
Ritrovo: Via Alberia 14

Volta Mantovana

Denominazione: Walking Volta

Lunghezza percorso: 10 km

Frequenza: Mercoledi/giovedi e sabato ore 18.00
Ritrovo: P.zza Cantarana

Durata percorso: 1h.



