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Ceviri : Merve Celik Toraman, TURKIYE

Cesitli nedenlerden dolayl anne sutu benim i¢in onemlidir. Bunun bir
nedeni de, benim dinimdir. Miisliiman bir ebeveyn olarak, daima islami
kurallara uymaya calismigimdir ve emzirmenin Kuran’'da gegctigini fark
ettigimde adeta buyilendim. islamiyet ve emzirme hakkinda arastirma
yaptik¢a, bazi tartismali konularla karsilastim ve fark ettim ki kulturel ve
dini uygulamalarin birgogu birbiriyle karigsmis ve ayirt edilemez hale
gelmig. Tum dinlerde oldugu gibi, Muslimanlardan bazilari Kur'an ve
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Sunnetlerde agiklanan dini 6gretilere siki sikiya bagl iken; diger bir kismi
ise dine daha rahat bir yaklagim i¢inde olsalar da bu sefer de agir bir
kultirel baskiya maruz kalabiliyorlar. Emzirme konusunda Musluman
annelere destek vermek i¢in, emzirmenin dini temeliyle bazi
Muslumanlarin itaat ettigi kaltirel uygulamalarin arasindaki farklari
anlamak gerekir.

Bir Musluman Bakisiyla Emzirme

Muslimanlarin cogu emzirmeyi seriat (islam Hukuku) kurallarina gére,
gocug@a Allah tarafindan verilen bir hak olarak gormektedir. Emzirme ile
ilgili dini kurallarin hepsi Kuran’da ge¢gmektedir ve ebeveynlere belli bir

Olcude esneklik ve secenekler sunar.

Emzirme siiresi

Kur’an’in ogretilerine uyan Musluman anneler bebeklerini genellikle iki
yasina kadar emzirmeyi hedeflerler. Burada kastedilen sure Hicri Takvime
yani Ay Yilina goredir, bundan dolayi ¢ocugun ikinci dogum gununden
yaklagik 22 gun onceye tekabul eder. Ancak ebeveynlerin her ikisi de
bebegi sutten kesmeyi, mesru bir sebeple kabul ediyorsa, bir cocugu iki

yil boyunca emzirmek zorunlu degildir.

Musliman anneler emzirme sorunlariyla kargi kargiya kaldiklarinda, iki yil
boyunca emzirme hedeflerine ulagamayacaklarindan korkup hayal
kinkhgina ugrayabilirler ve siklikla da sugluluk duygusuna kapilabilirler.
Ellerinden gelenin en iyisini yaptiklarina dair annelere moral vermek
onemlidir ve bazi seyleri degerlendirmeye almada yardimci bir yol olabilir.
Birgcok modern kultirde emzirme suresi ¢ok daha kisadir; genellikle bir

yilin sonunda biter.

Emzirme i¢cin maksimum yas siniri ile ilgili uygulamada, ailenin itikat
etmeyi tercih ettigi fikih ( islam ictihati) ekoliine gére buiyiik bir cesitlilik
vardir. islam alimleri bu konuda cok farkli gérislerde olsalar da, bu siirec
genellikle iki ila yedi yil arasinda degismektedir. Bu da daha dogal bir
sutten kesme yaklasimi tercih eden bir annenin bu esneklige sahip
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oldugu anlamina gelir (yedi yasina kadar emzirebilir). Bazi kulturlerde
uzatilmis emzirme suresine kargi ¢ikilmaktadir. Mesela alt-Hint
kulturlerinde kiz cocuklarin uzun sure emzirilmesi kabul edilirken erkek

cocuklar icin ayni durum soz konusu degildir.

SUTTEN KESME

Kur'an’da sutten kesmeyle ilgili 6zel bir agiklama olmadigi i¢in, MUslUman
ailelerin sutten kesme yontemleri cogunlukla kultirel uygulamalara
goredir. Bangladegli aileler, bebek alti aylik oldugunda alti piring tanesi
verilerek ilk kez ek gidaya (kati yiyecege) gegcildigi zaman bir kutlama
yaparlar. Bazi Afrikali Misliman kabile kilttrlerinde (Hausa kalttrel
inancinda) ise, bebeklere dogumdan itibaren anne sutunidn yani sira su
da verilmesi gerekmektedir ve hatta anneler bebeklerini emzirmeden
once kendi kolostrumlarini icebilirler. Bazi Hindistan-Pakistan kulttrleri de
gegmiste bu inanca sahipti. Farkl kabile gruplari iginde uygulamalarin ¢ok
fazla cesitliligi bulunmaktadir. Buna ek olarak, gebelik esnasinda emzirme
bazi kulturlerde garip ve kabul edilemez gorunebilir. Anneler eger hamile
kalirlarsa, guvenli olmadigini ya da sutun bozulacagini dustnerek
cocuklarini sttten kesmek icin acele edebilmektedirler.

Tahnik

Pek cok Musliman aile, bir bebek dogduktan hemen sonra bebege anne
sutu vermeden Tahnik olarak bilinen bir dini gelenegi uygular. Bu gelenek
hadis kaynaklidir. Tahnik; bir Arabistan hurmasinin yumusatiimasi ve
temiz bir parmak ile bebegin damagina ¢ok az surtlmesinden olusan bir
uygulamadir. Bununla amaglanan sey sadece bebege tatli bir sey
tattirilmasidir. Bazen bunun yerine bal (1) veya seker kamigi kullanilir.
Bebege bu ilk tadimi yaptiran bazen bir yakin akrabasi (genellikle de
dedesi) olur ve nadiren de olsa ortaya ¢ikabilecek olumsuz etkilerini
bilmeden bebegin agzina buyuk bir parca verebilirler. Bu uygulamalar
hakkinda bilgi sahibi olan bir saglik uzmani durumun tehlikelerini hassas
bir sekilde aciklamaya yardimci olabilir.

islamiyet’te Babanin Rolii
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islamiyet’te babalar emzirmede énemli bir rol oynamaktadir. Babalarin
sorumluluklarinin birgogundan Kur’an’da bahsedilmistir. Bir babanin en
onemli sorumluluklari sunlardir:

« Baba manevi destek ve tesviki saglar.

« Baba sutannenin beslenmesi ve giyimi icin maddi kaynak saglamak
zorundadir.

« Baba, eger anne emzirmiyorsa, alternatif bir sut kaynagi bulmak ve
ucretini 6demek zorundadir.

« Baba emzirme doneminde Olurse, bebegin bakim maliyeti, onun
varisleri (genellikle bebedin baba tarafindan dedesi) tarafindan
karsilanacaktir.

» Bebegin annesiyle birlikte gorus aligverisinde bulunup sutten kesme
karari almak gunah degildir.

Gergek su ki islamiyet'te babanin isin mali ydniinden sorumlu temel kisi
olmak zorunda olmasi o kadar énemlidir ki bir ¢ift bosansa bile, baba
bebek sutten kesilene kadar (iki yil icerisinde) annenin ve cocugun

masraflarini 6demeye devam etmek zorundadir.

Babanin rolunun net olmasina ragmen, bircok kulturde babanin duruma
dahil olmadigi goraltyor. Bunun yerine, genis aile Uyeleri anne ve bebege
yardimci oluyorlar ve genellikle dogumdan hemen sonraki donem igin
hizmetci kiralanabiliyor. Bebekle beraber yatma cok sik gorulen bir durum
ve pek ¢ok kultirde baba ilk birka¢ hafta farkh bir odada uyuyor.

Siut Annelik ve Eviat Edinme

Sit annelik, islam dncesi Arabistan’da ve Hz. Muhammed zamaninda
yaygin bir uygulamaydi. Hz. Muhammed de annesi ve iki farkli st anne

tarafindan emzirilmistir.

Egder anne emziremiyorsa, bebegin bir sit anne tarafindan emzirilmesine
bebegin anne ve babasi birlikte karar verebilirler. Bu da gosteriyor ki
Islamiyet'te hayvan siiti yerine insan siitii tercih edilmektedir. islam

kUltirinan bu yonu birgok Bati ulkesinde unutulmus durumdadir ve
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emzirmede sorun yasayan Bati’'daki Musliman anneler, sut anne
segenegini goz onunde bulundurmadan genellikle formUul mamaya
yonelmektedir. Ancak, Arap ulkelerinde hala yaygin olarak
uygulanmaktadir ve Arap anneleri dncelikle kendi genis aileleri icinde

sutanne ararlar.

Duzenli olarak ayni kadin tarafindan (ug¢ ila bes veya daha fazla kez)
emzirilen gocuklar “sut-kardes” olarak kabul edilir ve birbirleriyle
evlenmeleri yasaktir. Bir erkegin sut annesiyle evlenmesi ya da bir kizin

sut annesinin kocaslyla evlenmesi yasakiir.

Evlat edinen Musliumanlar bebegi emzirmek icin ellerinden geleni
yapabilirler ¢linkii islami Hukuk Kurallarina (Seriat'a) gore gocuk iki
yasindan kugukse, bir bebegi Ug ila bes kez emzirmek evlat edinilen
cocuga kendi dogurdugu ¢ocukla ayni haklari verir. Bu durum ayni
zamanda ¢ocugu mahrem yapar (kendisiyle cinsi munasebetin ensest
goruldiagu, evlenilmesi yasak olan bir akraba). Tesetttrli Musliman bir
anne icin bu cok onemlidir gunku evlatlik oglu ergenlige girdiginde onun

yaninda basini értmesi gerekmez ve bu da ona daha fazla 6zgurlik tanir.

Emziren Annelerin Ramazan Ayi Boyunca Oru¢ Tutmasi Gerekir Mi?

Ramazan, Muslumanlarin gunesin dogusundan batigina kadar orug
tuttugu Hicri bir aydir. Ancak, gecerli 6zurleri olanlar, muaf edildigi sebep
gecgene kadar orugtan muaf tutulurlar. Ramazan yaz mevsimine denk
geldiginde, orug tutulan sure gok uzundur ve birgok anne orug¢ tutmayi ve
emzirmeye devam etmeyi nasil basaracaklari konusunda endise ederler.

Ancak, hamile ve emziren anneler Hadise gore orugtan muaftir.

Bazi kulturler Hadisi, eger emziriyorsa orug¢ tutmayacak diye ¢ok genel bir
sekilde yorumlamaktadirlar. Diger durumlarda ve Ozellikle Arap
kulturlerinde, anneler sadece sikintili durumlarda orug¢ tutmazlar.
Kendilerine ya da bebekleri Uzerinde olumsuz bir etkisi olmadikga
genellikle emzirmeye devam ederler. Ramazan ayi iginde tutamadiklari
orucu, orug tutmaya engel durum ortadan kalkinca kaza etmek
zorundadirlar. Cok sik arayla ¢ocuk sahibi olan anneler batin ¢ocuklarini
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sutten kestikten sonra borg¢ oruclarini toplu olarak kaza yapmay: tercih
edebilirler. Bazi alimler bu annelerin kaza orucu tutmak yerine orug
tutamadigl gun sayisinca yoksul insanlara fidye verebileceklerini

soylemektedirler.

Eger bir anne orug tutabilecegini hissederse, iftar ve Sahur arasinda bol
su icerek su kaybina ugramamasi 6nemlidir. Besin degeri yuksek
yemeklerden olusan bir iftar ve Sahur yapar ve giin boyunca bol bol

dinlenirse orug¢ tutmasi kolaylasacaktir.

Musliman kulturlerde emzirmenin énemli bir yonu annenin utanma
duygusuyla mahremiyetinden endise duymasidir. “Musluman anneler
tenini veya memeni gostermeden baskalarinin 6nunde nasil emzirecekleri
hususunda endise duyabilirler. Ustelik Gzerlerini 6rtmeleri igin akrabalari
ve esleri de ekstra bir baski olusturabilir. Bazi kulttrlerde teni hi¢
gorunmese bile anneler insanlarin 6nunde emzirmekten rahatsizlik
duyabilirler.

Dogumdan sonra genis bir ailede yasamak ve sik sik ziyaretginin gelmesi
emzirmenin aksamasina yol agabilir ginki memeyi bebege tutturmak ve
dogru pozisyonu ayarlamak ¢ok fazla caba gerektirebilir. Tenini birazcik
bile gostermeden emzirmek neredeyse imkansizdir ve ne yazik ki birgok
Musliman igin o kadar zorluk gikartir ki biberon vermek daha kolay bir
alternatif olarak gorunur.

Emzirme bir kez yoluna girdi mi, Uzerini ortinmek daha kolay hale gelir.
Annelerin satin alabilecegdi ¢ok c¢esitli emzirme ortuleri ve onlUkleri
bulunmaktadir ya da eger anne bagortu takiyorsa basortisu bebegi
ortebilecek kadar buyuk olabilir. EGer gocuk Uzerinin ortilmesini tamamen
reddediyorsa “tedbirli” emzirme zorlayici olabilir. Bol bir emzirme tigortu

giymek bu durumda yararl olabilir.
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Eger etrafta bir erkek varsa baska bir sorun ortaya ¢ikar. Annelerin ¢gogu
higbir sey goriunmese ve bebegdin Uzeri iyice ortulmus olsa bile erkeklerle
(ve mahrem erkeklerle) ayni odada emzirmekten rahatsiz olabilir. Ayrica,
ailenin kulturel geleneklerine bagl olarak erkeklerin 6ninde “emzirmek”

kelimesini kullanmak bir tabu olabilir.

Annelerin Sitiinii Artirmak icin Ozel Gidalar

Annelere genellikle “mibarek tohum” olarak da bilinen ¢érek otu (2)
almalari tavsiye edilebilir. Birgok hastaliga sifa olduguna inanildig icin,
corek otu Musluman toplumlarda ¢ok dnemli bir bitkidir. Bircok Masliman
saglikl bir yasam tarzinin bir parcasi olarak ¢drek otunu kullanir (ancak
hamilelik boyunca kullaniilmamalidir ). Corek otu bitkisel bir sit artirici
olarak gorev yapabilir.

Musliman annelere dogum esnasinda ve sonrasinda yemeleri icin
tavsiye edilebilecek diger bir yiyecek de hurmadir. Cunku Kur’an'da bir
ayette Hz. Meryem’in Hz. isa’y1 dogururken hurma yedigi ifade

edilmektedir.

Hurma, oldukga zahmetli olan dogumdan sonra ihtiya¢ duyulan enerjiyi
verebilecek yuksek seker oranina sahiptir. Hurma demir dahil birgcok
vitamin ve mineral icermektedir ve lif orani yuksektir. Ayrica sut akis
refleksinin ortaya ¢ikmasinda ¢ok 6nemli olan oksitosin hormonuna
benzer dzelliklere sahip maddeler igermektedir.

Misir kultirinde sutlerini artirmak amaciyla annelere tereyagi ve sekerde
kizartilmis findik ile toz haline getiriimis ¢emen otundan olusan “mughaat”
adinda ozel bir karigim verilir. Ayni zamanda dogumdan sonra anneler bol
bol et suyu ve ¢orba icmeye tesvik edilmektedir. Bazi Afrika kiltarlerinde
sut artirmak icin belirli bitkiler gdégse surullr ve bazi bolgelerde annelere
40 gun boyunca ozel diyetler uygulanir. Acili yemekler genellikle kisitlanir
ama bir Afrikali kabile aslinda yeni anne olan bir kisiyi, sutina artiracagi
inanciyla bol miktarda acili yemekler yemeye tesvik etmektedir. Yine
cesitli kultarler arasinda ¢ok buyuk farklar bulunmaktadir. Bangladesli
anneler dogumdan sonraki ilk birka¢ gun kisith miktarda su tuketir cunku
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suyun kendilerini sigirecegine inanmaktadirlar ancak komsu kulturlerde
annelere bol miktarda su verilmektedir. Pakistanli annelere de genellikle
sut Uretimine yardimci olmak i¢in cemen otu iceren bir yiyecek ya da

icecek verilir.

Misliman annelerin islami ve kiiltiirel uygulamalarinda birgok farkhliklar
mevcuttur. Bu bilgiler ¢cok genis kapsamli olmasa da, Musliman annelere
destekte bulundugunuz zamanlarda sizin igin yararl olacagini Umit

ediyoruz.

Shaheda Yashmin: Ug yildir LLL Lideridir ve iki cocuklari var. Shaheda
¢cocuklarina evde egitim veriyor, Arapga égreniyor ve Motherly
Nurturing’de bloglar yaziyor

(1) Bal bazen bebeklerde botulizme neden olabilen bir bakteri sporlari
icerebilir; cok ciddi bir hastalik. Saglik yetkilileri, 12 aylik olana kadar bir
bebege bal verilmemesini tavsiye ediyor.

(2) Lact Med: “Hindistan’da ¢orek otu bir galaktogog olarak kullaniimistir;
ancak, bilimsel olarak gegerli hi¢bir klinik galisma bu kullanimi
desteklemez.”

McKenna, K. and Shankar, R. The Practice of Prelacteal Feeding to
Newborns Among Hindu and Muslim Families Journal of Midwifery &
Women’s Health 2009;54(1):78-81.
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