
ý%çYXçÌ[ý ×`£ãEõ Ø™öXîYçX EõÌ[ýçãXç 

XTÇöX ]çãÌ^ãVÌ[ý LXî mÌ[ýÓ±¼öYÉSï TöUî 

+=×XãaZõ A[ýe å[ý×[ý-æZÐõ³Qö×_ +×X×`ãÌ^×Oô\ö

×V +=Xç+äOôQö åX`XaË ×»Jôä·QÎöXaË Zõç³Qö, +=×XãaZõ, YÒ×Tö×Oô ×`£ ^çãTö TöçÌ[ý YÉSï a¶\ç[ýXçÌ^ åYgì»K÷ãTö YçãÌ[ý TöçÌ[ý LXî
açÌ[ýç ×[ýã`Ÿ EõçL EõÌ[ýä»K÷* %ç]Ì[ýç 160 ×OôÌ[ýC å[ý`Ý åVã` EõçL Eõ×Ì[ý ×`£ãVÌ[ý açc÷ç^îEõçÌ[ýÝ  YÒEõã”"Ì[ ý ]çWýîã]:  

=~Tö Ø‘ööçØšöî A[ýe YÇ×rô 

×XÌ[ýçYV YçXÝÌ^ L_ A[ýe Y×Ì[ýK÷~TöçÌ[ý  [ýî[Øšöç       

×`lùç aÌ[ý[ýÌ[ýçc÷ EõÌ[ýãTö 

å^ a[ý ×`£ãVÌ[ý ×[ýã`b aÇÌ[ýlùçÌ[ý VÌ[ýEõçÌ[ý ^Uç ×`£ `Ò×]Eõ %U[ýç ^Çãˆù
lù×TöGÐØ™ö ×`£, +=×XãaZõ TöçãVÌ[ýC açc÷ç^î EõãÌ[ý* 

×V å[ý×[ý æZÐõ³Qö×_ +×X×`ãÌ^×Oô\ö +=×XãaZõ A[ýe ×[ý`Ÿ öØ‘öçØšöî aeØšöçÌ[ý
AEõ×Oô YÊ×U[ýÝ[ýîçYÝ YÒEõ” ^ç Ø‘öçØšöî Y×Ì[ýãb[ýçÌ[ý aã† EõçL EõãÌ[ý
Ø‘öçØšöî×[ý×WýÌ[ý =~×Tö HOôçãTö* å^ a[ý Ø‘öçØšöî YÒ^±óö [ýî[ýØšöç ×`£ãEõ
açZõã_îÌ[ý aã† Ø™öXîYçX EõÌ[ýçãXçÌ^ açc÷ç^î EõÌ[ýçÌ[ý Ì[ýÝ×TöYˆù×Tö GÐc÷S
EõãÌ[ý TöçÌ[ýç ]^ïçVçaÉ»JôEõ +=×XãaZõ/Qö[ýÀÇA+»JôC å[ý×[ý æZÐõ³Qö×_ YÇÌÌ[ý•õçÌ[ý
YçÌ^.* ^ÇNþÌ[ýçãLî LçTöÝÌ^ Ø‘öçØšöî Y×Ì[ýãa[ýçÌ[ý ×[ý×\ö~ %† YÌ[ýç]`ï,

açc÷ç^î, YÒ×`lùS, YçÌ[ý&×Ì[ýEõ a]XŸÌ^Lç_, ]Ç_îçÌ^S A[ýe Ø‘ööÝEÊõ×Tö åVCÌ^çÌ[ý LXî å[ý×[ý æZÐõ³Qö×_ +×X×`ãÌ^×Oô\öãEõ
Vç×Ì^±¼ö\öçÌ[ý %YïS EõãÌ[ýä»K÷*

×`£ãEõ Ø™öXîVçãX açc÷çã^îÌ[ý LXî TöUîç×V ØšöçXÝÌ^\öçã[ý YçCÌ^ç ^çã[ý : 

LçTöÝÌ^ Ø™öXîYçX ac÷çÌ^Eõ Vã_Ì[ý (national breastfeeding support groups) aã† å^çGçã^çG EõÌ[ýçÌ[ý LXî ×[ýØ™öç×Ì[ýTö ×[ý[ýÌ[ýS 14 YÊœöçÌ^ %çä»K÷*

To make a credit card
donation to UNICEF, call

08457 312 312
(Charged at local rate. Lines open

24 hours. Please quote ‘BFI’.)
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This leaflet is produced by UNICEF Enterprises Ltd, a company which covenants to pay all its net profits to
UNICEF. This translation has been funded by Birmingham Health Authority. Cover & page 15 photos: 
Nancy Durrell McKenna. For more information about UNICEF's work worldwide, or to make a donation, contact:
UNICEF, Room BFI, Freepost,Chelmsford CM2 8BR. UNICEF is a Registered Charity, No. 1072612.
For more information about the Baby Friendly Initiative, visit our web site at www.babyfriendly.org.uk 
or call 020 7312 7652.

Birmingham Health Services   
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\Éö×]Eõç 

A+ A+ YÇ×Ø™öEõç×Oô å^ aEõ_ ]çãÌ^Ì[ýç ×`£ãEõ [ýÇãEõÌ[ý VÇWý FçCÌ^çãXç £Ì[ýÓ EõÌ[ýãTö ^çäK÷X TgöçãVÌ[ý LXî* A×OôãTö %çY×X
EõÝ\öçã[ý £Ì[ýÓ EõÌ[ýã[ýX A[ýe EõÝ\öçã[ý açWýçÌ[ýS a]aîçm×_ A×QÍöãÌ^ »Jô_ã[ýX åa ×[ýbãÌ^ TöUî Yçã[ýX* %çYXçÌ[ý [ýÇãEõÌ[ý VÇWý
EõÝ\öçã[ý [ýçÌ[ý EõÌ[ýã[ýX åa a]ËYãEïõC AEõ×Oô %ç_çVç Y×Ì[ýã¬K÷V %çä»K÷* %ç]Ì[ýç ×`£ãEõ "åa" [ýã_ =ä{F EõãÌ[ý×»K÷ ^çãTö
åEõçãXç ×[ý}ç×Ü™ö Xç c÷Ì^ *

AEõ[ýçÌ[ý »Jôç_Ç c÷ãÌ^ åGã_, Ø™öXîYçX EõÌ[ýçãXç AEõ×Oô ac÷L EõçL A[ýe %×WýEõçe` ]ç A[ýe ×`£ =\öãÌ^Ì[ý Yãlù+ AEõ×Oô
%×Tö`Ì^ TÊö×ŠVçÌ^Eõ %×\öpûTöç * Töã[ý YÒU] EõãÌ^Eõ×VX %çYXçãVÌ[ý VÇLXãEõ+ ×`FãTö c÷ã[ý EõÝ EõÌ[ýç =×»JôTö * %TöA[ý
%çYXçãEõ %\öîça EõÌ[ýãTö c÷ã[ý A[ýe YÒãÌ^çLX c÷ã_, ×]QöCÌ^ç+ãZõÌ[ý açc÷ç^î A[ýe YÌ[ýç]`ï ×XãTö c÷ã[ý* (%çY×X ^×V
×`£ãEõ å[ýçTöã_ FçCÌ^çãXç £Ì[ýÓ EõãÌ[ý ×VãÌ^ UçãEõX A[ýe AFX Y×Ì[ý[ýãTöÛ [ýÇãEõÌ[ý VÇWý FçCÌ^çãTö »JôçX, Töã[ý AFXC Töç
a¶\[ý, ×EõÜ™Çö åaOôç a[ýa]Ì^ FÇ[ý ac÷L XÌ^ -- %çY×X A[ýîçYçãÌ[ý ×]QöCÌ^ç+ZËõ %U[ýç Ø™öXîYçãX açc÷ç^îEõçÌ[ýÝÌ[ý aã† EõUç
[ý_ÇX)

]ãX Ì[ýçFã[ýX :

%çYXçÌ[ý ×`£Ì[ý LXî %çYXçÌ[ý [ýÉãEõÌ[ý VÇWý+ ×XFgÇTö A[ýe Töç %çYXçÌ[ý ×`£Ì[ý Y×Ì[ý[ýTöÛX`Ý_ »Jôç×c÷Vç å]OôçãTö alù]*

å[ý×`Ì[ý\öçG ×`£Ì[ý+ »K÷Ì^ ]çãaÌ[ý ]Tö [ýÌ^a c÷CÌ^ç Y^ïÜ™ö %Xî åEõçãXç Fç[ýçÌ[ý [ýç YçXÝãÌ^Ì[ý YÒãÌ^çLX c÷ã[ý Xç *

[ýÇãEõÌ[ý VÇWý FçCÌ^çãXç ATö+ é[ý×`rôîYÉSï åEõX ?

%çYXçÌ[ý ×`£ãEõ aeyÔ]ãSÌ[ý c÷çTö åUãEõ Ì[ýlùç EõÌ[ýãTö [ýÇãEõÌ[ý VÇãWý %îç×³Oô[ý×Qö %çä»K÷* %aÇØšöTöç A[ýe QöçãÌ^ç×Ì[ýÌ^ç
(Gîçäº®Ïôç-AXËäOôÌ[ýç+×OôaË ^ç FÇ[ý+ mÌ[ýÓTöÌ[ý c÷ãTö YçãÌ[ý), [ýÇãEõÌ[ý aeyÔ]S, EõçãXÌ[ý aeyÔ]S, A[ýe ]Éäy aeyÔ]S Aa[ý+
å[ýçTöã_ FçCÌ^ç ×`£ãVÌ[ý c÷CÌ^çÌ[ý a¶\ç[ýXç å[ý×`*

%çYXçÌ[ý ×`£ ^FX [ýQÍö c÷ãTö UçEõã[ý TöFXC åa Ø™öXîYçãX =YEÊõTö c÷ã[ý * Gã[ýbSçÌ^ LçXç åGä»K÷ Ø™öXîYçÌ^Ý ×`£ãVÌ[ý
]çX×aEõ [ýÊ×ˆù \öçã_ç c÷Ì^* å^ a[ý æ»K÷ã_ã]ãÌ^ãVÌ[ý ×`£[ýÌ^ãa å[ýçTöã_ FçCÌ^çãXç c÷Ì^ TöçãVÌ[ý A×¨L]ç A[ýe QöçÌ^çã[ý×Oôa
c÷CÌ^çÌ[ý MgÇõ×Eõ å[ý×` A[ýe ^çÌ[ýç [ýÇãEõÌ[ý VÇWý FçÌ^ TöçãVÌ[ý TÇö_XçÌ^ %çÌ[ýC å[ý×` Ì[ýNþ»JôçãYÌ[ý a¶\öç[ýXç åVFç ^çÌ^* 

×`£ãEõ  Ø™öXîYçX EõÌ[ýçãXç ]çãÌ^ãVÌ[ý YãlùC \öçã_ç* AOôç %Ü™öfaÃ¼øç UçEõçEõç_ÝX å^ CLX [ýçäQÍö Töç Eõ]çãTö açc÷ç^î
EõãÌ[ý* AOôç %çYXçãEõ Ø™öX A[ýe LÌ[ýçÌ^ÇÌ[ý Eõîç³açÌ[ý  åUãEõ Ì[ýlùç EõãÌ[ý A[ýe YÌ[ý[ýTöÞ LÝ[ýãX %çÌ[ýC `Nþ c÷çQÍö GPöãX
açc÷ç^î EõãÌ[ý*

×X¶ö‚ö×_×FTö TöUîm×_ %çYXçãEõ £\öaÉ»JôXç ×VãTö açc÷ç^î EõÌ[ýã[ý*

[ýÇãEõÌ[ý VÇWý FçCÌ^çãXçÌ[ý =YEõç×Ì[ýTöç --

%çY×X EõTömã_ç ×XãVÛ` EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX ?

AEËõ×L]çÌ[ý 

Eõ] a¶\öç[ýXç 

YÌ[ý[ýTöÞ LÝ[ýãX 

%çÌ[ýC `Nþ c÷çQÍö

%”[ýÌ^ãa Ø™öãXÌ[ý Eõîç³açÌ[ý c÷CÌ^çÌ[ý 

MgÇõ×Eõ Eõ]

QöçãÌ^ç×Ì[ýÌ^ç A[ýe 

åYOô FçÌ[ýçY 

åUãEõ aÇÌ[ýlùç 

QöçÌ^çã[ý×Oôa c÷CÌ^çÌ[ý 

MgÇõ×Eõ Eõ]

EõçãXÌ[ý aeyÔ]ãSÌ[ý 

åUãEõ aÇÌ[ýlùç

[ýÇãEõÌ[ý  aeyÔ]S A[ýe 

[ýÇãEõÌ[ý agç+ agç+ 

`Œ åUãEõ aÇÌ[ýlùç

%çÌ[ýC \öçã_ç 

]çX×aEõ [ýçQÍö[ýÊ×ˆù

%çãÌ[ýç \öçã_ç 

cg÷ç-]ÇãFÌ[ý GPöX

Eõ] VÇGïµù]Ì^ 

Xîç×Y
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%çYXçÌ[ý ×`£ãEõ EõÝ\öçã[ý [ýÇãEõ åXã[ýX 

%çYXçÌ[ý %[ýØšöçX

%çYXçÌ[ý `çÌ[ýÝ×Ì[ýEõ %[ýØšöçX Ø‘ö¬K÷³V c÷CÌ^ç LÌ[ýÓ×Ì[ý*

%çY×X ^×V [ýãa FçCÌ^çX Töã[ý aÇ×X×¸JôTö EõÌ[ýãTö æ»Jôrôç
EõÌ[ýÓX å^:

%çYXçÌ[ý ×YPö åaçLç %çä»K÷ A[ýe åY»K÷ãX åc÷_çX

×VãTö YçÌ[ýä»K÷X 

%çYXçÌ[ý åEõç_ YÒçÌ^ a]Tö_  %çä»K÷ 

%çYXçÌ[ý Yç VÇ×Oô a]Tö_ %çä»K÷ (%çYXçÌ[ý Yç
Ì[ýçF[ýçÌ[ý OÇô_ %U[ýç AEõOôç å]çOôç [ý+ YÒãÌ^çLX c÷ãTö

YçãÌ[ý) 

%çYXçÌ[ý ×YPö A[ýe c÷çTö VÇ×OôãEõ æPöa ×VãÌ^ WýãÌ[ý
Ì[ýçF[ýçÌ[ý LXî %U[ýç VÌ[ýEõçÌ[ý c÷ã_ %çYXçÌ[ý ×`£ãEõ
TÇöã_ WýÌ[ýçÌ[ý LXî %×Tö×Ì[ýNþ [ýç×_` %çä»K  

[ýÇãEõÌ[ý VÇWý £ãÌ^ FçCÌ^çãXç FÇ[ý+ %çÌ[ýç]VçÌ^Eõ c÷ãTö YçãÌ[ý* ×[ýã`bTöf Ì[ýçãTö FçCÌ^çãXçÌ[ý Yãlù AOôç \öç_ EõçÌ[ýS %çYXçÌ[ý
×`£ ^FX Fçã[ý åa+ a]Ì^ %çY×X ×[ý`Òç] ×XãTö YçÌ[ýã[ýX*

AãEõ[ýçãÌ[ý %XÇ\Éö×]Eõ\öçã[ý ×[ý»K÷çXçÌ^

å`çCÌ^çÌ[ý æ»Jôrôç EõÌ[ýÓX %çYXçÌ[ý ]çUçÌ[ý
A[ýe EgõçãWýÌ[ý XÝä»Jô AEõOôç [ýç×_` ×XãÌ^*

%çYXçÌ[ý AEõYçã` \öç_ EõãÌ[ý å`çã[ýX
A+\öçã[ý £ãTö %çYXçÌ[ý ×YäPö æPöa
åVCÌ^çÌ[ý LXî AEõOôç [ýç×_` A[ýe
VÇYçãÌ^Ì[ý ]çãMõ %çÌ[ý AEõOôç [ýç×_` ×Vã_

açc÷ç^î c÷ãTö YçãÌ[ý*

(AEõ[ýçÌ[ý ^×V %çYXçÌ[ý ×`£ \öç_ EõãÌ[ý åFãTö £Ì[ýÓ EõãÌ[ý, Töã[ý %çY×X å^ åEõçãXç ØšöçãX [ýç×_` »K÷çQÍöç+ TöçãEõ Ø‘ö¬K÷ã³V FçCÌ^çãTö YçÌ[ýã[ýX)
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[ýçQÍöÝãTö ×Eõ EõãÌ[ý [ýÇãEõÌ[ý VÇWý ]LÇTö Ì[ýçFã[ýX

[ýÇãEõÌ[ý VÇWý åÌ[ý×ZÐõLçãÌ[ýOôãÌ[ý 2 - 4 ×QöGÐÝ åa×³OôäGÐQö TöçY]çyçÌ^ 3 åUãEõ 5 ×VãXÌ[ý LXî aeÌ[ýlùS EõÌ[ýç ^çÌ^* %çYXçÌ[ý
^×V åÌ[ý×ZÐõLçãÌ[ýOôÌ[ý Uçã]ïç×]OôçÌ[ý Xç UçãEõ Töã[ý å^ [ýÇãEõÌ[ý VÇWý %çY×X 24 H³OôçÌ[ý ]ãWýî [ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýã[ýX Xç TöçãEõ Pöç³QöçÌ^
L]çOô EõãÌ[ý Ì[ýçFç+ a[ åUãEõ \öçã_ç* [ýÇãEõÌ[ý VÇWý åÌ[ý×ZÐõLçãÌ[ýOôãÌ[ýÌ[ý [ýÌ[ýZõ Eõãlù AEõ aŠçãc÷Ì[ý ]Tö %U[ýç ZÐõÝLçãÌ[ý ×TöX
]çãaÌ[ý ]Tö aeÌ[ý×lùTö Ì[ýçFç ^çÌ^ *

[ýçQÍöÝãTö EõFXC aFXC YÒãÌ^çLãX [ýÇãEõÌ[ý VÇWý  [ýÌ[ýãZõ L×]ãÌ^ Ì[ýçFãTö c÷ã_ å^ åEõçãXç YÀç×ºOôãEõÌ[ý Yçy [ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýãTö
YçãÌ[ýX Töã[ý TöçãTö [ýçÌ^Ç×XãÌ[ýçWýEõ aÝ_ UçEõãTö c÷ã[ý A[ýe Yçy×Oô  LÝ[ýçXÇ]ÇNþ EõÌ[ýç ^çÌ^ A]X c÷ãTö c÷ã[ý* YÒ×Tö×Oô Yçäy
Töç×Ì[ýF ×VãTö A[ýe å_ã[ý_ agçÅOôãTö \Çö_ã[ýX Xç A[ýe Yçym×_ HÇ×Ì[ýãÌ^ ×Zõ×Ì[ýãÌ^  [ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýã[ýX * ^×V %çYXçÌ[ý ×`£×Oô
Ø‘öç\öç×[ýEõ a]ãÌ^Ì[ý %çãG LçTö c÷CÌ^çÌ^ %U[ýç %aÇØšö UçEõçÌ[ý EõçÌ[ýãS %çY×X VÇWý Pöç‰øçÌ^ Ì[ýçãFX Töã[ý å^ Ø‘öçØšöîEõ]Þ
×`£×OôÌ[ý åVF\öç_ EõÌ[ýä»K÷ TöçÌ[ý YÌ[ýç]`ï ×XX* %çYXçÌ[ý ^×V ×XãL ×XãL+ L]ç [ýÌ[ýZõ C [ýç¹Y G×_ãÌ^ ]Çä»K÷ ×XãTö YçãÌ[ý
A]X Pöç³Qöçã]×`X UçãEõ, Töã[ý åa+ ×QöZÐõa×Oôe-AÌ[ý ^åÜ—öÌ[ý åUãEõ ^TöVÉÌ[ý a¶\[ý VÉãÌ[ý VÇWý×Oô Ì[ýçFÇX*

L]çOô [ýÇãEõÌ[ý VÇWý åÌ[ý×ZÐõLçãÌ[ýOôãÌ[ý %U[ýç HãÌ[ýÌ[ý TöçY]çyçÌ^ %çäØ™ö %çäØ™ö G_çX =×»JôTö* A+ G×_Tö VÇWý åÌ[ý×ZÐõLçãÌ[ýOôãÌ[ý
aeÌ[ýlùS EõÌ[ýç ^çÌ^ A[ýe 24 H³Oôç  Y^ïÜ™ö [ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýç ^çÌ^* AEõ[ýçÌ[ý =bÕ c÷ãÌ^ HãÌ[ýÌ[ý TöçY]çyçÌ^ åYgì»K÷ã_ A+ VÇWý
[ýî[ýc÷çÌ[ý EõãÌ[ý ×XãTö c÷ã[ý %U[ýç åZõã_ ×VãTö c÷ã[ý*

[ýÇãEõÌ[ý VÇWýãEõ EõFX+ YÇXÌ[ýçÌ^ Pöç‰øçÌ^ L]çOô [ýgçWýçX =×»JôTö XÌ^* [ýÇãEõÌ[ý VÇWýãEõ ]ç+ãyÔçCãÌ^ã\ö ×QöZÐõºOô EõÌ[ýçC =×»JôTö XÌ^,
EõçÌ[ýS TöçãTö VÇãWýÌ[ý =wøçY %a] c÷ãÌ^ YQÍöãTö YçãÌ[ý ^çÌ[ý Zõã_ ×`£Ì[ý ]ÇF YÇäQÍö å^ãTö YçãÌ[ý *

%çÌ[ýC TöãUîÌ[ý LXî EõçãEõ ×Lãpûa EõÌ[ýã[ýX
%çYXçÌ[ý ×`£ãEõ FçCÌ^çãXçÌ[ý [ýîçYçãÌ[ý %çÌ[ýC TöãUîÌ[ý YÒãÌ^çLX c÷ã_ %çYXçÌ[ý ×]QöCÌ^ç+ZËõ %U[ýç åc÷_UË ×\ö×L»OôÌ[ý
%çYXçãEõ açc÷ç^î EõÌ[ýãTö YçÌ[ýã[ýX*

TgöçÌ[ýç %çYXçãEõ ×`£ãEõ Ø™öXîYçX EõÌ[ýçãXçÌ[ý [ýîçYçãÌ[ý  ØšöçXÝÌ^ YÒ×`lùS-YÒçŠ %×\öpû YÌ[ýç]`ïVçTöçãVÌ[ý VÉÌ[ý\öçb X¶‘ööÌ[ý ×VãTö

YçÌ[ýã[ýX (A+ YÇ×Ø™öEõçÌ[ý åY»K÷ãXÌ[ý YçTöçÌ^ A+LXî Fç×_ LçÌ^Gç Ì[ýçFç %çä»K÷)*. ×[ýEõ”Ì[ýÖä»Y, TgöçãVÌ[ý a[ýïLç×TöEõ
%×Zõam×_ A[ýîçYçãÌ[ý %çYXçãEõ TöUî ×VãTö YçÌ[ýã[ý:

National Childbirth Trust, Alexandra House, Oldham Terrace, London W3. 0870 444 8708
Breastfeeding Network, PO Box 11126, Paisley PA2 8YB. 0870 900 8787.
La Leche League, BM 3424, London WC1N 3XX. Tel: 020 7242 1278. 
Association of Breastfeeding Mothers, PO Box 207, Bridgwater TA6 7YT. 020 7813 1481.
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%çYXçÌ[ý ×`£Ì[ý %[ýØšöçX

Ø™öXîYçX EõÌ[ýçãXçÌ[ý LXî %çY×X %çYXçÌ[ý ×`£ãEõ ×[ý×\ö~\öçã[ý
WýÌ[ýãTö YçãÌ[ýX* 

%çY×X å^ =YçÌ^+ å[ýä»K÷ ×XX Xç åEõX, AFçãX EõãÌ^Eõ×Oô
×XãVÛÅ×`Eõç åVCÌ^ç c÷_ ^ç %çYXçÌ[ý ×`£Ì[ý =wø] =YçãÌ^
Ø™öXîYçX aÇ×X×¸JôTö EõÌ[ýã[ý :

1. %çYXçÌ[ý ×`£ãEõ %çYXçÌ[ý FÇ[ý Eõçä»K÷ WýãÌ[ý Ì[ýçFÇX*

2. TöçÌ[ý ]ÇF %çYXçÌ[ý Ø™öãXÌ[ý ×VãEõ c÷ã[ý A[ýe ]çUç, EgõçWý 
A[ýe `Ì[ýÝÌ[ý AEõ aÌ[ý_ãÌ[ýFçÌ^ UçEõã[ý*

3. TöçÌ[ý XçEõ A[ýe CYãÌ[ýÌ[ý æPögçOô Ø™öX[ýÊãÜ™öÌ[ý ×[ýYÌ[ýÝãTö
UçEõã[ý*

4. åa ac÷ãL+ ×XãLÌ[ý `Ì[ýÝÌ[ý Xç [ýç×QÍöãÌ^ A[ýe Xç
[ýgçÅ×EõãÌ^+ %çYXçÌ[ý Ø™öãXÌ[ý XçGç_ Yçã[ý*

5. a[ý a]Ì^ ]ãX Ì[ýçFã[ýX å^ %çYXçÌ[ý Ø™öXãEõ ×`£Ì[ý
Eõç»K÷çEõç×»K÷ ×XãÌ^ ^çCÌ^çÌ[ý [ýVã_ ×`£ãEõ Ø™öãXÌ[ý
Eõç»K÷çEõç×»K÷ ×XãÌ^ %çaã[ýX*

Töçc÷ã_:

åYOô ]çãÌ^Ì[ý ×VãEõ 

Ø™öX[ýÊÜ™ö XçãEõÌ[ý Eõçä»K÷ 

×`£ Ø™öãXÌ[ý Eõçä»K÷ 

Ø™öX ×`£Ì[ý Eõçä»K÷ XÌ^

c÷çTö Yç]ËY

%çYXçÌ[ý Ø™öXVÇ×Oô ^FX YÉSï TöFX+ c÷çTö Yç]ËY \öç_ EõçL EõÌ[ýã[ý, Ø™öX VÇ×Oô ^FX XÌ[ý] TöFX %Tö\öçã_ç EõçL EõÌ[ýã[ý
Xç* å[ý` EõãÌ^Eõ WýÌ[ýãSÌ[ý XEõ`ç ]ç×ZõEõ Amã_ç c÷ãTö YçãÌ[ý A[ýe a[ým×_+ AEõOÇô %ç_çVç %ç_çVç \öçã[ý EõçL EõãÌ[ý*
EõTöEõm×_ c÷Ø™ö»Jôç×_Tö, %ç[ýçÌ[ý EõTöEõm×_ [ýîçOôç×Ì[ý»Jôç×_Tö* AãVÌ[ý YÒãTöîEõ×OôãTö+ AEõ×Oô EõãÌ[ý ZõçXË_Ë UçãEõ å^×Oô Ø™öX[ýÊÜ™ö
A[ýe TöçÌ[ý »JôçÌ[ýYçã`Ì[ý <bd Ì[ý×tTö ØšöçãXÌ[ý CYÌ[ý ]çY ]Tö å_ãG ^çã[ý*×[ý×\ö~ ]×c÷_çÌ[ý ålùäy ×[ý×\ö~ Yç]ËY =Y^ÇNþ
c÷ã[ * ^×V a¶\ö[ý c÷Ì^ Töã[ý a[ý åUãEõ \öç_ YÜšöç c÷ã¬K÷÷ åEõX[ýçÌ[ý %çãG AEõ[ýçÌ[ý _ç×GãÌ^ åVãF åXCÌ^ç*

+ã_EËõ×®ÏôEõ Yç]ËY

A+m×_ VÐÓTö EõçL EõãÌ[ý A[ýe [ýî[ýc÷çÌ[ý EõÌ[ýç ac÷L EõçÌ[ýS Am×_ Ø‘ööÌ^e×yÔÌ^* ^×V %çY×X VÝHï a]Ì^ WýãÌ[ý VÇWý [ýçÌ[ý
EõÌ[ýãTö »JôçX Töã[ý Am×_ ×[ýã`b EõãÌ[ý \öç_ å^]X %çYXçÌ[ý ×`£×Oô ^×V å&`ç_ åEõÌ^çÌ[ý å[ý×[ý +=×XäOô UçãEõ* Töç+
^×V c÷Ì^, Töã[ý %çYXçÌ[ý 24 H³OôçÌ[ý ×VãX Eõ]Yãlù 6-8 [ýçÌ[ý VÇWý [ýçÌ[ý EõÌ[ýçÌ[ý æ»Jôrôç EõÌ[ýç =×»JôTö (Ì[ýçãTö AEõ[ýçÌ[ý WýãÌ[ý)
%çYXçÌ[ý VÇWý aÌ[ý[ýÌ[ýçc÷ ×PöEõ Ì[ýçFçÌ[ý LXî* 

+ã_EËõ×®ÏôEõ  Yç]ËãYÌ[ýý açc÷çã^î AEõaã† VÇ×Oô
Ø™öãXÌ[ý+ VÇWý [ýçÌ[ý EõÌ[ýç å^ãTö YçãÌ[ý* A×Oô
%XîçXî Yˆù×TöÌ[ý TÇö_XçÌ^ VÐÓTö A[ýe
%çYXçãEõ %çÌ[ýC VÇWý =dY~ EõÌ[ýãTö açc÷ç^î
EõÌ[ýã[ý* %çYXçÌ[ý AEõ×Oô é¥Tö  Yç]ËãYÌ[ýý
[ýÝEõçÌ[ý åaOô %U[ýç VÇ×Oô AEõEõ [ýÝEõçÌ[ý åaOô
A[ýe AEõ×Oô "×Oô"aeã^çLEõ YÒãÌ^çLX* 

%çY×X ^×V c÷Ø™ö»Jôç×_Tö %U[ýç +ã_EËõ×®ÏôEõ Yç]ËY [ýî[ýc÷çÌ[ý EõãÌ[ýX Töã[ý YÒØ™ÇöTöEõçÌ[ýãEõÌ[ý ×XãVÛ`ç[ý_Ý %×Tö`Ì^ ^±óö ac÷EõçãÌ[ý å]ãX »Jô_ÇX*
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×`£ãEõ %çYXçÌ[ý Ø™öãXÌ[ý aã† a×PöEõ\öçã[ý _ç×GãÌ^ Ì[ýçFç

%çYXçÌ[ý ×`£ ^çãTö %çYXçÌ[ý [ýÇãEõ a×PöEõ\öçã[ý å_ãG UçãEõ Töç aÇ×X×¸JôTö EõÌ[ýç LÌ[ýÓ×Ì[ý, %XîUçÌ^ åa FçCÌ^çÌ[ý a]Ì^
^ãUrô VÇWý XçC åYãTö YçãÌ[ý A[ýe %çYXçÌ[ý Ø™öX[ýÊÜ™ö Oôç×OôãÌ^ =PöãTö  YçãÌ[ý*

4 AÌ[ý YÊœöçÌ[ý [ýSïXç %XÇ^çÌ^Ý %çYXçÌ[ý ×`£ãEõ Ì[ýçFÇX ^çãTö
TöçÌ[ý XçEõ A[ýe CYãÌ[ýÌ[ý æPögçOô %çYXçÌ[ý Ø™öX[ýÊãÜ™öÌ[ý ×[ýYÌ[ýÝãTö
UçãEõ* 

%ãYlùç EõÌ[ýÓX ^TölùS Y^ïÜ™ö Xç åa [ýQÍö EõãÌ[ý ]ÇF åFçã_ (
%çY×X Ø™öX[ýÊÜ™ö ×VãÌ^ c÷ç_Eõç\öçã[ý TöçÌ[ý æPögçOô HbãTö YçãÌ[ýX
^çãTö åa ]ÇF FÇ_ãTö =daçc÷Ý c÷Ì^)*

TöçãEõ TöçQÍöçTöç×QÍö %çYXçÌ[ý Ø™öãXÌ[ý CYÌ[ý æOôãX ×XX ^çãTö TöçÌ[ý
XÝä»JôÌ[ý æPögçOô %çYXçÌ[ý Ø™öX &`ï EõãÌ[ý Ø™öX[ýÊãÜ™öÌ[ý ]É_ åUãEõ
^TöVÉãÌ[ý a¶\ö[ý* A+\öçã[ý å^X %çYXçÌ[ý Ø™öX[ýÊÜ™ö TöçÌ[ý ]ÇãFÌ[ý
Töç_ÇÌ[ý ×VãEõ UçãEõ*

^FX %çYXçÌ[ý ×`£ Ø™öãXÌ[ý aã† a×PöEõ\öçã[ý å_ãG UçEõã[ý TöFX åVFã[ýX:

TöçÌ[ý ]ÇF cg÷ç EõãÌ[ý åFç_ç A[ýe TöçÌ[ý ]ÇF %çYXçÌ[ý
Ø™öãX \ö×TöÛ

TöçÌ[ý ×»Jô[ýÇEõ %çYXçÌ[ý Ø™öãXÌ[ý aã† å_ãG UçEõã[ý

TöçÌ[ý XÝä»JôÌ[ý æPögçOô =ä·Oô UçEõã[ý

%çY×X ^×V A×Ì[ýC_ç (Ø™öX[ýÊãÜ™öÌ[ý »JôçÌ[ýYçã`Ì[ý
FãÌ^×Ì[ý Ì[ý×tTö ØšöçX) åVFãTö YçX Töã[ý TöçÌ[ý
CYãÌ[ýÌ[ý æPögçäOôÌ[ý CYãÌ[ý+ å[ý×` åVFç ^çã[ý XÝä»JôÌ[ý
æPögçäOôÌ[ý XÝä»JôÌ[ý TÇö_XçÌ^

×`£Ì[ý æ»JôçbçÌ[ý WýÌ[ýãSÌ[ý [ýV_ c÷ã[ý A[ýe %” %”
æ»JôçbçÌ[ý [ýVã_ åa %ãXEõlùS WýãÌ[ý G\öÝÌ[ý\öçã[ý
»JÇôbã[ý ]çãMõ ]çãMõ åUã]

c÷çãTöÌ[ý açc÷çã^î VÇWý [ýçÌ[ý EõÌ[ýçÌ[ý =YçÌ^ 

1. %çYXçÌ[ý TöLÛXÝ×Oô Ø™öãXÌ[ý Tö_çÌ^,  [ýÊãÜ™öÌ[ý  »JôçÌ[ýYçã`Ì[ý <bd Ì[ý×tTö ØšöçãXÌ[ý ×EõXçãÌ[ýÌ[ý ×VãEõ Ì[ýçFÇX, A[ýe
%çYXçÌ[ý [ýÇäQÍöç %ç†Ç_×Oô Ø™öãXÌ[ý CYÌ[ý ×VãEõ  TöLÛXÝÌ[ý ×[ýYÌ[ýÝãTö Ì[ýçFÇX* (%çY×X ±¼öãEõÌ[ý XÝä»Jô VÇãWýÌ[ý
%çWýçÌ[ým×_ %XÇ\ö[ý EõÌ[ýãTö YçÌ[ýã[ýX)* %çYXçÌ[ý Ø™öX[ýÊãÜ™öÌ[ý »JôçÌ[ýYçã`Ì[ý Ì[ý×tTö ØšöçX ^×V %çEõçãÌ[ý [ýQÍö c÷Ì^ Töã[ý
%çYXçÌ[ý %ç†Ç_ ×EõXçÌ[ýç åUãEõ %” AEõOÇô å\öTöãÌ[ý a×Ì[ýãÌ^ ×XãTö c÷ãTö YçãÌ[ý (^×V A×Oô æ»K÷çOô c÷Ì^, Töã[ý
%ç†Ç_×Oô %” AEõOÇô [ýç+ãÌ[ýÌ[ý ×VãEõ aÌ[ýçãTö c÷ãTö YçãÌ[ý)* %çYXçÌ[ý %ç†Ç_×Oô Ø™öXãEõ TÇöã_ WýÌ[ýçÌ[ý EõçãL [ýî[ýc÷çÌ[ý
c÷ãTö YçãÌ[ý* (C )

2. %çYXçÌ[ý TöLÛXÝ A[ýe [ýÇäQÍöç %ç†Ç_ ±¼öãEõÌ[ý AEõ+ LçÌ^GçÌ^ åÌ[ýãF %ç†Ç_VÇ×OôãEõ ]ÊVÇ\öçã[ý åY»K÷ãX æPö_ÇX*

3. A+ ]ÊVÇ Y¸JôçdGç]Ý »JôçY WýãÌ[ý åÌ[ýãF %çYXçÌ[ý [ýÇäQÍöç %ç†Ç_ %çÌ[ý TöLÛXÝ×Oô ×VãÌ^ AEõ+ aã† aç]ãXÌ[ý ×VãEõ »JôçY
×VX ^çãTö VÇWý ac÷ãL %çWýçÌ[ý åUãEõ å[ý×Ì[ýãÌ^ Ø™öX[ýÊãÜ™öÌ[ý ×VãEõ %çaãTö YçãÌ[ý* (D)

4. »JôçY æ»K÷äQÍö ×VX ^çãTö EõãÌ[ý %çWýçÌ[ým×_ YÇXÌ[ýçÌ^ VÇãWý YÉSï c÷ãTö YçãÌ[ý A[ýe TöçÌ[ýYÌ[ý 2 A[ýe 3 WýçY VÇ×OôÌ[ý
YÇXÌ[ýç[ýÊ×wø EõÌ[ýÓX*

A+ EõçãL VlùTöç Aãa åGã_, 2 åUãEõ 4 WýçY EõÌ[ýãTö %çYXçÌ[ý EõãÌ^Eõ åaãEõã³QöÌ[ý å[ý×` _çGã[ý Xç* %çY×X %×[ý»Jô_
»K÷³V éTö×Ì[ý EõãÌ[ý ×XãTö YçÌ[ýã[ýX* AÌ[ý Zõã_ Ø™öX åUãEõ VÇWý åZgõçOôç åZgõçOôç %çÌ[ý a¶\ö[ýTöf ×ZõXË×Eõ ×VãÌ^ å[ýãÌ[ýçã[ý*
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c÷çãTöÌ[ý açc÷çã^î VÇWý [ýçÌ[ý EõÌ[ýç 

AOôç AEõOôç VÇWý [ýçÌ[ý EõÌ[ýçÌ[ý aØ™öç A[ýe aÇ×[ýWýçLXEõ =YçÌ^ %çÌ[ý AOôç ×[ýã`b EõãÌ[ý EõçãL _çãG ^×V %çY×X %çYXçÌ[ý
%Ø‘öö×Ø™öVçÌ^Eõ Ø™öXãEõ Ø‘öö×Ø™ö ×VãTö »JôçX* A+ ×XãVÛ`m×_ %çYXçãEõ YU åVFçã[ý ×EõÜ™Çö å`FçÌ[ý a[ý åUãEõ \öç_ =YçÌ^
%\öîça EõÌ[ýç (c÷Ì^Tö ØoöçXHãÌ[ý) ^çãTö EõãÌ[ý %çY×X [ýÇMõãTö YçãÌ[ýX åEõçXOôç %çYXçÌ[ý  LXî =Y^ÇNþ c÷ã[ý*

A×Ì[ýC_çÌ[ý (Ø™öX[ýÊãÜ™öÌ[ý »JôçÌ[ýYçã` <bd Eõçã_ç ±¼öEõ) XÝä»Jô
açWýçÌ[ýSTöf TöçÌ[ý ×EõXçÌ[ýçÌ^ æ»K÷çOô æ»K÷çOô VÇãWýÌ[ý %çWýçÌ[ý %çä»K÷* 

±¼öãEõÌ[ý XÝä»Jô EõQÍöç+£g×OôÌ[ý GQÍöãSÌ[ý Amã_çãEõ %ãXEõa]Ì^
%XÇ\ö[ý EõÌ[ýç ^çÌ^* VÇWý A+a[ý %çWýçãÌ[ý L]ç c÷Ì^ A[ýe
AFçX åUãEõ+ %çY×X VÇWý [ýçÌ[ý EõãÌ[ýX*

VÇ×»Oô Ø™öãXÌ[ý YÒãTöîEõ×»OôãTö 15 ×»Oô _×TöÌ[ý \öçG %çä»K÷,
YÒãTöîEõ×»Oô _×TöÌ[ý 6 ×XLØ‘ö VÇãWýÌ[ý %çWýçÌ[ý %çä»K÷

%çY×X EõFX+ Ø™öX[ýÊÜ™ö V_X EõÌ[ýã[ýX Xç EõçÌ[ýS A+ Yˆù×Tö EõçL åTöç EõÌ[ýã[ý+ Xç [ýÌ[ýe  %çYXçÌ[ý  [ýîUç
_çGãTö YçãÌ[ý*

%çYXçÌ[ý %ç†Ç_m×_ Ø™öãXÌ[ý VÇ+ WýçÌ[ý ×VãÌ^ c÷QÍöãEõ åVã[ýX Xç EõçÌ[ýS AOôç [ýÇãEõÌ[ý XÌ[ý] Eõ_çm×_Ì[ý lù×Tö EõÌ[ýãTö
YçãÌ[ý*

VÇWý å[ýãÌ[ýçãTö VÇAEõ ×]×XOô a]Ì^ _çGãTö YçãÌ[ý*

[ýÇãEõÌ[ý »JôçÌ[ýWýçãÌ[ý %ç†Ç_m×_ åHçÌ[ýçãXç LÌ[ýÓ×Ì[ý ^çãTö EõãÌ[ý YÒ×Tö×Oô _×Tö åUãEõ aÇ×X×¸JôTö\öçã[ý VÇWý å[ýãÌ[ýçÌ^*

VÇWý×Oô %çY×X LÝ[ýçXÇ]ÇNþ, [ýQÍö ]ÇFCÌ^ç_ç AEõ×Oô Yçäy WýÌ[ýã[ýX -- AEõ×Oô ]çYEõ LGË c÷ã[ý %çV`ï*

%\öîça EõÌ[ýãTö EõÌ[ýãTö AEõaã† VÇ×Oô Ø™öX åUãEõ+ VÇWý [ýçÌ[ý a¶\ö[ý*
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×`£ãEõ FçCÌ^çåXç å[ýVXçVçÌ^Eõ c÷CÌ^ç =×»JôTö XÌ^* Töã[ý %çY×X A[ýe %çYXçÌ[ý ×`£ Ø™öXîVçX C Ø™öXîYçX å`FçÌ[ý a]Ì^
×`£ YÒU] ^FX %çYXçÌ[ý Ø™öãXÌ[ý aã† ae^ÇNþ c÷ã[ý TöFX %çY×X å[ýVXç [ýç %Ø‘öö×Ø™ö %XÇ\ö[ý EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX* Töã[ý A+
%XÇ\Éö×Tö TöçQÍöçTöç×QÍö ×]×_ãÌ^ ^çCÌ^ç =×»JôTö A[ýe TöçÌ[ýYãÌ[ý FçCÌ^çãXç %çÌ[ý å[ýVXçVçÌ^Eõ UçEõã[ý Xç* ^×V [ýîUç åUãEõ+
^çÌ^ Töã[ý TöçÌ[ý %Uï a¶\ö[ýTöf A+ å^ ×`£ %çYXçÌ[ý Ø™öãXÌ[ý aã† a×PöEõ \öçã[ý å_ãG åX+* Aãlùäy WýÝãÌ[ý WýÝãÌ[ý
%çYXçÌ[ý Ø™öX ×`£Ì[ý ]ÇãFÌ[ý åEõçS åUãEõ a×Ì[ýãÌ^ ×XãÌ^ ×`£Ì[ý Ø™öXîYçX [ýµù EõÌ[ýÓX ^çãTö æ»JôçbçÌ^ æ»K÷V YäQÍö A[ýe TöçÌ[ýYÌ[ý
TöçãEõ %ç[ýçÌ[ý %çYXçÌ[ý aã† ^ÇNþ EõÌ[ýÓX* ^×V [ýîUç åUãEõ ^çÌ^, Töã[ý AEõLX ×]QöCÌ^ç+ãZõÌ[ý açc÷ç^î ×XX* 

Ø™öXîVçãX açZõã_îÌ[ý LXî aeãEõTöaÉy 

%çYXçÌ[ý ×`£ãEõ Eõçä»K÷ Ì[ýçFãTö æ»Jôrôç EõÌ[ýÓX, ×[ýã`bTöf YÒU]×VãEõ* A+\öçã[ý %çY×X TöçãEõ \öç_\öçã[ý LçXãTö

YçÌ[ýã[ýX A[ýe TöçQÍöçTöç×QÍö [ýÇMõãTö YçÌ[ýã[ýX EõFX åa åFãTö »JôçÌ^*  AOôç ×[ýã`b

mÌ[ýÓ±¼öYÉSï Ì[ýçãTö* %çY×X ^×V %çYXçÌ[ý ×`£ãEõ ×PöEõ %çYXçÌ[ý Yçã` Ì[ýçãFX

Töã[ý ac÷ãL+ TöçãEõ FçCÌ^çãXçÌ[ý LXî TÇöã_ ×XãTö YçÌ[ýã[ýX A[ýe %çYXçãVÌ[ý

VÇLãXÌ[ý åEõ=+ ×[ýã`b ×[ýÌ[ýNþ c÷ã[ýX Xç* AÌ[ý Zõã_ %çYXçÌ[ýç VÇLãX+ %çÌ[ýC

å[ý×` TöçQÍöçTöç×QÍö HÇã]çãTö YçÌ[ýã[ýX*

[ýÇãEõÌ[ý VÇãWý ×`£Ì[ý YÒãÌ^çLXÝÌ^ a[ý Fç[ýçÌ[ý A[ýe L_ %çä»K÷* ×`£ãEõ %Xî

Fç[ýçÌ[ý [ýç YçXÝÌ^ åVCÌ^ç lù×TöEõçÌ[ýEõ c÷ãTö YçãÌ[ý A[ýe ×`£ãEõ Ø™öXîYçãX Eõ]

=daçc÷Ý EõãÌ[ý TÇö_ãTö YçãÌ[ý* åa ^×V ^ãUrô å[ý×`[ýçÌ[ý Ø™öXîYçX Xç EõãÌ[ý Töã[ý

\ö×[ýbîãTö TöçÌ[ý »Jôç×c÷VçÌ[ý LXî ^ãUrô VÇWý %çYXçÌ[ý [ýÇãEõ éTö×Ì[ý c÷ã[ý Xç* Töç+ ^FX+ ×`£ åFãTö »Jôç+ã[ý TöFX+

TöçãEõ [ýÇãEõ TÇöã_ ×XX*

Ø™öXîVçyÝ ]çãÌ^Ì[ýç YÒU] EõãÌ^Eõ aŠçãc÷ å^ a[ý a]aîç açWýçÌ[ýSTöf %XÇ\ö[ý EõãÌ[ýX TöçÌ[ý ]ãWýî å[ý×`Ì[ý\öçG+ (å^]X

å[ýVXçVçÌ^Eõ Ø™öX[ýÊÜ™ö, %×Töã\öçLX/%×TöYÉÌ[ýS, Ø™öXGÐ×ÜšöÌ[ý ºZõÝ×Tö C  YÒVçc÷)HäOô c÷Ì^ ×`£Ì[ý Ø™öãXÌ[ý aã† ×PöEõ\öçã[ý

å_ãG Xç UçEõçÌ[ý LXî %U[ýç TöçãEõ ^ãUrô å[ý×`[ýçÌ[ý [ýÇãEõ TÇöã_ Xç åXCÌ^çÌ[ý LXî* %çY×X ^×V ×X×¸JôTö Xç c÷X,

Töã[ý açc÷çã^îÌ[ý LXî %XÇãÌ[ýçWý EõÌ[ýÓX* A+ YÇ×Ø™öEõçÌ[ý åY»K÷ãX %çY×X EõÝ\öçã[ý açc÷ç^î åYãTö YçãÌ[ýX åa ×[ýbãÌ^

TöUî %çä»K÷*

VÇWý \öç³QöçÌ[
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%çYXçÌ[ý VÇWý ^çãTö [ýçÌ[ý c÷Ì^ åaLXî =daçc÷ ×VãTö :

^TöOôç a¶\ö[ý Ø‘ö¬K÷÷³V A[ýe ×XÌ[ýÓã¥G UçEõçÌ[ý æ»Jôrôç EõÌ[ýÓX*AEõOôç ×X×Ì[ý×[ý×_ HãÌ[ý GÌ[ý] YçXÝÌ^ ×XãÌ^ [ýaã_
=YEõçÌ[ý c÷ã[ý*

%çYXçÌ[ý  ×`£ãEõ Eõç»K÷çEõç×»K÷ Ì[ýçFÇX* ^×V Töç a¶\ö[ý Xç c÷Ì^, Töã[ý TöçÌ[ý [ýVã_ åVF[ýçÌ[ý LXî ×`£Ì[ý AEõ×Oô
åZõçäOôç ×XX*

VÇWý [ýçÌ[ý EõÌ[ýçÌ[ý %çãG GÌ[ý] Lã_ [ýç WýçÌ[ýçÌ^ ØoöçX EõÌ[ýÓX %U[ýç  %çYXçÌ[ý  Ø™öX GÌ[ý] Y`×] EõçYQÍö ×VãÌ^
RôçEÇõX*

WýÝãÌ[ý WýÝãÌ[ý Ø™öX ]ç×_` EõÌ[ýÓX.* AOôç  %çYXçÌ[ý  %ç†Çã_Ì[ý QöGç ×VãÌ^ EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX (A) %U[ýç  %çYXçÌ[ý
[ýµù ]Ç×Pö [ýÇãEõÌ[ý CYÌ[ý %çäØ™ö %çäØ™ö HÇ×Ì[ýãÌ^ Ø™öX[ýÊãÜ™öÌ[ý ×VãEõ ×XãÌ^ %çaÇX (B)* a]Ø™ö Ø™öãXÌ[ý »JôçÌ[ýYçã` AOôç
EõÌ[ýÓX, Ø™öãXÌ[ý XÝä»JôC*  %çYXçÌ[ý  %ç†Ç_m×_ Ø™öãXÌ[ý CYÌ[ý ×VãÌ^ c÷QÍöãEõ ×XãÌ^ %çaã[ýX Xç EõçÌ[ýS Töç ±¼öãEõÌ[ý
lù×Tö EõÌ[ýãTö YçãÌ[ý*

Ø™öX ]ç×_` EõÌ[ýç c÷ã_ %çYXçÌ[ý TöLÛXÝ A[ýe [ýÇäQÍöç %ç†Çã_Ì[ý ]ãWýî Ø™öX[ýÊÜ™ö×Oô ×XãÌ^ %çäØ™ö %çäØ™ö åHçÌ[ýçX* A×Oô
c÷Ì[ýã]çX ×XfaÌ[ýãS æYÒÌ[ýSç åVã[ý ^ç %çYXçÌ[ý Ø™öXãEõ VÇWý éTö×Ì[ý EõÌ[ýãTö A[ýe [ýçÌ[ý EõÌ[ýãTö =daçc÷ åVã[ý*

%çYXçÌ[ý ^FX VÇWý [ýçÌ[ý EõÌ[ýç %\öîça c÷ãÌ^ ^çã[ý TöFX %çY×X åVFã[ýX å^ ATö a^ä±óö YÒØ™ÇöTö c÷CÌ^çÌ[ý  %çYXçÌ[ý
YÒãÌ^çLX c÷ã[ý Xç* Ø™öXîYçX EõÌ[ýçãXçÌ[ý ]Tö+ AOôç %\öîçãaÌ[ý aã† aã† ac÷L c÷ãÌ^ %çaã[ý*

%çY×X å^ Yˆù×Tö+ å[ýä»K÷ ×XX Xç åEõX VÇWý AEõ×Oô Ø™öX åUãEõ AEõOôçXç ]çy EõãÌ^Eõ ×]×XäOôÌ[ý LXî+ å[ýãÌ[ýçã[ý ^çÌ[ý

YãÌ[ý Töç Eõã] ^çã[ý [ýç åUã] ^çã[ý* TöFX %Xî Ø™öX åUãEõ VÇWý [ýçÌ[ý EõÌ[ýãTö c÷ã[ý* TöçÌ[ýYãÌ[ý YÒU] Ø™öãX ×ZõãÌ[ý ^çX

A[ýe %ç[ýçÌ[ý £Ì[ýÓ EõÌ[ýÓX* A+\öçã[ý Ø™öX [ýV_çãTö UçEÇõX ^TölùS Y^ïÜ™ö Xç VÇWý å[ýãÌ[ýçãXç åUã] ^çÌ^ %U[ýç FÇ[ý %çäØ™ö

åZgõçOôç åZgõçOôç YäQÍö*

Ø™öXîYçãXÌ[ý WýÌ[ýS

×`£ãVÌ[ý Ø™öXîYçãXÌ[ý  WýÌ[ýãS %ãXEõ Ì[ýEõ]ãZõÌ[ý %çä»K÷* =Vçc÷Ì[ýSØ‘ööÌ[ýÖY, ×Eõ»KÇ÷ ×`£ YÒU] VÇAEõ ×VãX å[ý×`[ýçÌ[ý åFãTö »JôçÌ^

Xç* Töã[ý AÌ[ýYãÌ[ý %ãXEõ HXHX åFãTö »Jôç+ã[ý, ×[ýã`bTöf YÒU] EõãÌ^Eõ aŠçãc÷.* AOôç FÇ[ý+ Ø‘öç\öç×[ýEõ*  %çYXçÌ[ý

×`£Ì[ý ×FãV åYã_+ ^×V TöçãEõ FçCÌ^çX Töã[ý ×`£Ì[ý »Jôç×c÷Vç å]OôçãTö ^ãUrô Y×Ì[ý]çãS VÇWý  %çYXçÌ[ý  `Ì[ýÝãÌ[ý éTö×Ì[ý c÷ã[ý*

AÌ[ý EõçÌ[ýS YÒãTöîEõ[ýçÌ[ý ^FX %çYXçÌ[ý ×`£ãEõ FçCÌ^çã[ýX TöFX %çYXçÌ[ý ]×Ø™öã›õ [ýçTöÛç åYgì»K÷ã[ý å^FçX åUãEõ %çYXçÌ[ý

Ø™öãX %çÌ[ýC VÇWý éTö×Ì[ý EõÌ[ý[ýçÌ[ý LXî aeãEõTö åYgì»K÷ã[ý* aÇTöÌ[ýçe:

å[ý`Ý Ø™öXîVçX = å[ý`Ý aeãEõTö = å[ý`Ý VÇWý 

YÒãTöîEõ[ýçÌ[ý ^FX  %çYXçÌ[ý  ×`£ FçÌ^, VÇãWýÌ[ý aÌ[ý[ýÌ[ýçc÷C éTö×Ì[ý

c÷ãTö UçãEõ* åa ^FX åFãTö ×`Fä»K÷ TöFXC åa %ãXEõlùS WýãÌ[ý

åFãTö YçãÌ[ý* %ãXEõ ]ç VÇ×¸JôÜ™öç EõãÌ[ýX å^ [ýçÌ[ý[ýçÌ[ý FçCÌ^çã_

×`£ãEõ FçCÌ^çãXçÌ[ý LXî ^ãUrô VÇWý TgöçãVÌ[ý UçEõã[ý Xç* ×`£×OôãEõ

^×V %çY×X Ø™öãX ×PöEõ\öçã[ý WýãÌ[ýX Töã[ý AÌ[ýEõ] c÷CÌ^çÌ[ý a¶\öç[ýXç

FÇ[ý+ Eõ]* %çY×X ^×V ×¥WýçGÐØ™ö c÷X Töã[ý ×]QöCÌ^ç+Zõ %U[ýç

åc÷_UË ×\ö×L»OôãÌ[ýÌ[ý YÌ[ýç]`ï ×XX*

AEõ[ýçÌ[ý ^FX %çY×X A[ýe  %çYXçÌ[ý  ×`£ Ø™öXîYçãX %\öîØ™ö c÷ãÌ^ YQÍöã[ýX TöFX AOôç FÇ[ý+ ac÷L c÷ãÌ^ ^çã[ý.* Ø™öãXÌ[ý

VÇWý a[ýa]Ì^ a×PöEõ =wøçãY UçãEõ* [ýØ™ÇöTöf, A ×[ýbãÌ^ ×»JôÜ™öç EõÌ[ýçÌ[ý åEõçãXç EõçÌ[ýS+ åX+* YãÌ[ýÌ[ý FçCÌ^çÌ[ý a]Ì^ Aã_+

%çYXçÌ[ý  ×`£+ %çYXçãEõ ]ãX Eõ×Ì[ýãÌ^ åVã[ý*

A B

×`£ãEõ Ø™öX åVCÌ^çÌ[ý a]Ì^ %çYXçÌ[ý ×[ýã`b åEõçãXç Fç[ýçãÌ[ýÌ[ý VÌ[ýEõçÌ[ý åX+ [ýÌ[ýe %çÌ[ý a[ýç+ãÌ^Ì[ý ]Tö %çY×XC
aÇb] Fç[ýçÌ[ý FçCÌ^çÌ[ý æ»Jôrôç EõÌ[ýÓX* AEõ+\öçã[ý åEõçãXç ×[ýã`b Fç[ýçÌ[ý A×QÍöãÌ^ »Jô_çÌ[ýC VÌ[ýEõçÌ[ý åX+*
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Ø™öXîVÇ„ù YçX EõÌ[ýçãXç »Jôç×_ãÌ^ ^çCÌ^ç  

Ø™öXîVÇ„ù YçX EõÌ[ýçãXçÌ[ý %Uï A+ XÌ^ å^ %çY×X A[ýe %çYXçÌ[ý ×`£ [ýç+ãÌ[ý å^ãTö YçÌ[ýã[ýX Xç A[ýe LÝ[ýX =Yã\öçG
EõÌ[ýãTö YçÌ[ýã[ýX Xç* å^ åEõçãXç ØšöçãX %çY×X ×`£ãEõ [ýÇãEõÌ[ý VÇWý FçCÌ^çãTö YçãÌ[ýX* å[ý` AEõOÇô ×Rôã_Rôç_ç åYç`çEõ
YÌ[ýã_ %çY×X  %çYXçÌ[ý Ø™öX %Xç[ýÊTö EõÌ[ýçÌ[ý VÇ\öÛç[ýXç Xç EõãÌ[ý ×`£ãEõ Ø™öXîYçX EõÌ[ýçãTö YçÌ[ýã[ýX* YÒUã] %çY×X AEõOÇô
%Ø‘ö¬K÷÷³Vî å[ýçWý EõÌ[ýãTö YçãÌ[ýX, ×EõÜ™Çö yÔ]`f %çY×X \öÌ[ýaç Yçã[ýX* å[ý×`Ì[ý \öçG å_çEõ [ýÇMõãTö+ YçÌ[ýã[ý Xç å^ %çY×X
%çYXçÌ[ý ×`£ãEõ Ø™öXîYçX EõÌ[ýçä¬K÷÷X* [ýç×QÍöãTö %çÌ^XçÌ[ý aç]ãX %\öîça EõÌ[ýÓX*

EõãÌ^Eõ×VX c÷Ì^Tö %çYXçÌ[ý ×`£ãEõ lÇùWýçTöÛ UçEõãTö c÷ã[ý ^FX  %çYXçÌ[ý VÇãWýÌ[ý Y×Ì[ý]çS [ýçQÍöçãXçÌ[ý LXî TöçãEõ HXHX
Ø™öXîYçX EõÌ[ýãTö c÷ã[ý* %çYXçÌ[ý ×`£×Oô lÇùWýçTöÛ c÷ã_+ ^×V TöçãEõ Ø™öXîYçX EõÌ[ýçX Töçc÷ã_  %çYXçÌ[ý VÇãWýÌ[ý Y×Ì[ý]çS
×`£Ì[ý YÒãÌ^çLX ]Tö c÷ã[ý*%ç[ýçÌ[ýC åFÌ^ç_ Ì[ýçFÇX:

å[ý`Ý Ø™öXîVçX = å[ý`Ý aeãEõTö = å[ý`Ý VÇWý 

EõFXC EõFXC ×`£×OôãEõ Xç ×XãÌ^  %çYXçÌ[ý [ýç+ãÌ[ý å^ãTö +ä¬K÷÷
c÷ãTö YçãÌ[ý, %U[ýç Ø™öXîVçX å`b EõÌ[ýçÌ[ý %çãG+ %çYXçãEõ
%çYXçÌ[ý Eõ]ïØšöã_ ×ZõãÌ[ý å^ãTö c÷ãTö YçãÌ[ý* TöFX %çY×X  %çYXçÌ[ý
VÇWý å[ýÌ[ý EõãÌ[ý Ì[ýçFãTö YçãÌ[ýX ^ç %Xî åEõ=  %çYXçÌ[ý ×`£ãEõ YçX
EõÌ[ýçãTö YçãÌ[ý* A+ YÇ×Ø™öEõç×OôÌ[ý 9-AÌ[ý YçTöçÌ^ VÇWý EõÌ[ýçÌ[ý ×[ýbãÌ^
TöUî åVCÌ^ç %çä»K÷*

×`£ éTö×Ì[ý c÷[ýçÌ[ý %çãG+ TöçãEõ HX Fç[ýçÌ[ý åVCÌ^çÌ[ý LXî [ýîØ™ö c÷ã[ýX Xç* YÒãTöîEõ ×`£ %Xî ×`£Ì[ý åUãEõ %ç_çVç*
»K÷]çãaÌ[ý Eõç»K÷çEõç×»K÷ a]ãÌ^  %çYXçÌ[ý ×`£ a¶\ö[ýTöf AOôç COôç WýãÌ[ý ]ÇãF YÇÌ[ýãTö »Jôç+ã[ý*ãa å^ `Nþ Fç[ýçÌ[ý åX[ýçÌ[ý LXî
YÒØ™ÇöTö c÷äK÷ AOôç TöçÌ[ý+ +×†Tö*

Ø™öãXÌ[ý VÇWý [ýçÌ[ý EõãÌ[ý åVCÌ^ç

åEõX %çY×X Ø™öãXÌ[ý VÇWý [ýçÌ[ý EõãÌ[ý ×VãTö »Jôç+ãTö YçãÌ[ýX 

^×V %çY×X %çYXçÌ[ý ×`£ãEõ VÇ„ùYÉSï Ø™öãXÌ[ý aã† å_ãG UçEõãTö açc÷ç^î EõÌ[ýçÌ[ý YÒãÌ^çLX å[ýçWý EõãÌ[ýX*

^×V  %çYXçÌ[ý Ø™öX YÉSï c÷Ì^ A[ýe %çY×X %Ø‘öç¬K÷÷³Vî å[ýçWý EõãÌ[ýX*

^×V %çYXçÌ[ý ×`£ FÇ[ý æ»K÷çOô %çÌ[ý %aÇØšö c÷CÌ^çÌ[ý EõçÌ[ýãS Ø™öXîYçX EõÌ[ýãTö %a]Uï c÷Ì^*
^×V %çY×X  %çYXçÌ[ý ×`£Ì[ý Eõç»K÷ åUãEõ AEõ H³Oôç [ýç VÇH³OôçÌ[ý LXî %Xîy å^ãTö [ýçWýî c÷X.-- å^]X åEõçãXç
aç]ç×LEõ %XÇœöçãXÌ[ý LXî*

^×V %çYXçãEõ EõçãL ×ZõãÌ[ý å^ãTö c÷Ì^*

VÇWý [ýçÌ[ý EõãÌ[ý åV[ýçÌ[ý Yˆù×Tö

×TöX×Oô ×[ý×\ö~ Yˆù×TöãTö Ø™öãXÌ[ý VÇWý [ýçÌ[ý EõÌ[ýç ^çÌ^:

c÷çãTöÌ[ý açc÷çã^î

c÷Ø™ö»Jôç×_Tö Yç]ËãYÌ[ý açc÷çã^î

é[ýVÇî×TöEõ Yç]ËãYÌ[ý açc÷çã^î 

å^ Yˆù×Tö+  %çYXçÌ[ý Y»K÷³V åc÷çEõ Xç åEõX EõçL £Ì[ýÓ EõÌ[ýçÌ[ý %çãG c÷çTöVÇ×Oô \öç_ EõãÌ[ý WýÇãÌ^ åXã[ýX* [ýî[ýc÷çãÌ[ýÌ[ý %çãG
a]Ø™ö Yçy, å[ýçTö_ A[ýe Yç]ËãYÌ[ý %e`m×_ GÌ[ý] aç[ýçãXÌ[ý Lã_ WýÇãÌ^ LÝ[ýçSÇ]ÇNþ EõÌ[ýÓX*

YÒU] 6 ]ça  %çYXçÌ[ý ×`£Ì[ý YÒãÌ^çLXÝÌ^ a[ý Fç[ýçÌ[ý A[ýe L_ AEõ]çy Ø™öXîYçX+ ×VãTö YçÌ[ýã[ý A[ýe AOôç TöçãEõ

XçXçX Ì[ýEõ] %aÇF×[ýaÇãFÌ[ý c÷çTö åUãEõ Ì[ýlùç EõÌ[ýã[ý* %ãXEõ ]çãÌ^Ì[ýç AÌ[ý åUãEõ %ãXEõ å[ý×`×VX WýãÌ[ý [ýÇãEõÌ[ý VÇWý

FçCÌ^çãXç »Jôç×_ãÌ^ ^çX, åEõ= åEõ= ×`£Ì[ý ×¥TöÝÌ^ [ý»K÷Ì[ý Y^ïÜ™ö [ýç TöçÌ[ýC YãÌ[ý* %çY×X A[ýe  %çYXçÌ[ý ×`£ ^Tö×VX

»Jôç+ã[ýX TöTö×VX+ Ø™öXîVçX C Ø™öXîYçX »Jôç×_ãÌ^ å^ãTö YçãÌ[ýX ^ç VÇLãXÌ[ý+ =YEõçÌ[ý EõÌ[ýã[ý *


