
íÅbr¥  mik¥ò«  nrŒ  ey  K‹Ka‰áí«

íÅbr¥ vd¥gL« I¡»a ehLfŸ FHªijfŸ Ãâa«, x›bthU FHªijí«

mj‹ KG¤âwidí« v£l cjîtj‰fhf cyfshÉa KiwÆš brašg£L

tU»wJ. 160¡F« mâfkhd ehLfËš ã‹tU« â£l§fS¡F cjî»wJ :

nk«g£l clšey« k‰W« C£l¢r¤J

ghJfh¥ghd FoÚ® k‰W« fÊîtrâ

fšÉ

FHªij¤ bjhÊyhs®fŸ k‰W« nghÇdhš ghâ¡f¥

g£lt®fŸ ngh‹w áw¥ò¡ ftd« njit¥gL«

FHªijfS¡F« íÅbr¥ cjî»wJ.

íÅbr¥ nrŒ ey K‹Ka‰á (ngã ~ãu©£È ïÅÎnao›) v‹gJ kU¤Jt

kidfŸ, Rfhjhu ika§fŸ, Íã mWit ika§fŸ ngh‹wt‰Wl‹ ïizªJ

gÂah‰W»wJ. fUî‰w bg©fS« ãurtkhd jhŒkhU« bt‰¿fukhf jhŒ¥ghš

C£Ltj‰F Mjuî »il¡»w tifÆš cyf¤ juKila ftd« brY¤j ït‰W¡F

cjîtnj vkJ neh¡f«. kU¤Jt kidfŸ, Rfhjhu ika§fŸ, mWit ika§fŸ

ï¢nritÆš r®tnjr ju¤J¡nf‰g j«ik

nk«gL¤â¡ bfhŸs C¡FÉ¡»nwh«.

ï›thW brŒnth® íÅbr¥ k‰W« cyf

Rfhjhu ÃWtd« mË¡F« bgUik¡FÇa

‘ngã ~ãu©£È’ ÉUJ¡F É©z¥g«

brŒayh«. nkY« m¿ªJ bfhŸs vkJ

www.babyfriendly.org.uk ïiza¤âš

gh®¡fî«.

To make a credit card
donation to UNICEF, call

08457 312 312
(Charged at local rate. Lines open 24

hours. Please quote ‘BFI’.)

c§fŸ  FHªij¡F¤

jhŒ¥ghš  C£Ljš

ïs« jhŒkhU¡F mtáakhd jftš

jhŒ¥ghš mË¥gj‰F Mjuthd jftšfis cŸqÇnyna bgwyh« :

jhŒ¥ghš C£Ltj‰F MjutË¡F« njáa¡ FG¡fË‹ Étu§fŸ 14M« g¡f¤âš cŸsd.
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This leaflet is produced by UNICEF Enterprises Ltd, a company which covenants to pay
all its net profits to UNICEF. Printing of the leaflet in English is funded by the Baby
Welcome Programme (01737 213161). Translation into Tamil and Turkish is funded by
Croydon PCT in association with Sure Start Broadgreen. Cover & page 15 photos:
Nancy Durrell McKenna. For more information about UNICEF’s work worldwide, or to
make a donation, contact: UNICEF, Room BFI, Freepost, Chelmsford CM2 8BR.
UNICEF is a Registered Charity, No. 1072612. For more information about the Baby
Friendly Initiative, visit www.babyfriendly.org.uk or call 020 7312 7652.Tr
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íÅbr¥  ônf  nrŒ  ey  K‹Ka‰á                                    c§fŸ  FHªij¡F  jhŒ¥ghš  C£Ljš  g¡f«  2

m¿Kf«

jhŒ¥ghš C£l¤ Jt§»ÆU¡F« jhŒkhU¡fhfnt ïªj¥ ãuRu«. v›thW

jhŒ¥ghš bfhL¡f¤ Jt§FtJ, bghJthf V‰gL« ãu¢áidfis v›thW

jÉ®¥gJ M»a jftšfŸ ïâš cŸsd. c§fŸ jhŒ¥ghiy v›thW vL¥gJ

v‹gj‰F« xU jÅ gFâ cŸsJ. jhia mtŸ v‹W F¿¥ãLtjhš FH¥g¤ij¤

jÉ®¥gj‰fhf áy ïl§fËš FHªijia ‘mt‹’ v‹W F¿¥ã£LŸnsh«.

xUKiw Jt§» É£lhš jhŒ¥ghš C£LtJ Äf¢Ryg«, mJk£Lkšy, jhŒ¡F«

nrŒ¡F« Äf k»œ¢áô£L« mDtK« MF«. MÆD« Kjš áy eh£fËš v‹d

brŒa nt©L« v‹W m¿ªJ bfhŸs nt©oaJ c§fŸ ïUtU¡F« mtáa«.

vdnt, Ú§fŸ gH¡f¥gL¤â¡bfhŸs nt©L«, njit¥g£lhš jhâÆlÄUªJ

Mnyhridnah cjÉnah bgw nt©L«. (c§fŸ FHªij¡F ò£o¥ghš

òf£Ltij¤ Jt§»aãwF, Û©L« jhŒ¥ghš C£L« tH¡f¤â‰F khw Ãid¤jhš

mJî« rh¤âa«jh‹ - Mdhš vËjhf ïšyhkš ïU¡fyh« - mJ F¿¤J c§fŸ

jhâ mšyJ jhŒ¥ghš Mjuths® xUtÇl« Ú§fŸ Mnyhrid bgw nt©L«.)

ÃidÉš  ïU¡f£L«  :

c§fŸ FHªij¡F  Äfî«  cfªjJ  c§fŸ  ghšjh‹.  tsU«  c§fŸ  FHªijÆ‹

khW«  njitfS¡nf‰g  miktJ  jhŒ¥ghšjh‹.  bgU«ghyhd  FHªijfËš  mit

Rkh®  MW  khj«  milí«  tiu  mt®fS¡F  ntbwªj  cznth  mšyJ  ghdnkh

njit¥glhJ.

jhŒ¥ghÈš  m¥go  v‹d  áw¥ò?

c§fŸ FHªijia nehŒ¤bjh‰¿ÈUªJ ghJfh¡f¡Toa jL¥òr¡âfŸ jhŒ¥

ghÈš c©L. Rfåd«, tÆ‰W¥ngh¡F (méuz tÆ‰W¥ngh¡F Äf Mg¤jhf

mika¡TL«), kh®ò¢ rË, fhJ tÈfŸ k‰W« áWÚ®¤ bjh‰W M»ait

ò£o¥ghš mUªJ« FHªijfS¡nf bgU«ghY« V‰gl¡Toait.

FHªijÆ‹ ts®¢á¡nf‰g jhŒ¥ghš bjhl®ªJ e‹ikfis mË¡F«. jhŒ¥

ghš C£l¥g£l FHªijfŸ nk«g£l kdts®¢á bg‰¿U¥gjhf MŒîfŸ

bjÇÉ¡»‹wd. ò£o¥ghš òf£l¥g£l FHªijfS¡F v¡ákh k‰W« r®¡fiu

nehŒ V‰gl¡Toa Mg¤J mâf«; jhŒ¥ghš mUªâa FHªijfis¡

fh£oY« ïu¤j mG¤j« mâfkhf ïU¥gj‰fhd thŒ¥ò« c©L. 

jhŒ¥ghš C£LtJ jhŒ¡F« áwªjJ. fUî‰w fhy¤âš mâfÇ¤j vilia¡

Fiw¡f cjî»wJ. kh®gf¥ ò‰WnehŒ k‰W« fU¥ig¥ ò‰WnehŒ V‰glhkš

ghJfh¡f¡TL«. tajhd fhy¤âš vY«òfŸ cWâahf ïU¡f cjî«.

jhŒ¥ghš C£Ltij bt‰¿fukhf¤ Jt¡f ïÅtU« jftšfŸ cjî«.

jhŒ¥ghš  C£Ltjhš  e‹ikfŸ  -

c§fS¡F¤  bjÇªjit  v¤jid?

v¡ákh

thŒ¥ò

Fiwî

tajhd  fhy¤âš

cWâahd

vY«òfŸ

kh®gf¥  ò‰WnehŒ  Mg¤J  Fiwî

tÆ‰W¥ngh¡F  k‰W«

kªjÃiyÆÈUªJ

ghJfh¥ò

Lr®¡fiu  nehŒ

V‰gLtj‰fhd

Mg¤J  Fiwî

fhJfËš  bjh‰W

V‰gLtâÈUªJ

ghJfh¥ò

kh®ò¢  rË  k‰W«  ïis¥ò

V‰gLtâÈUªJ  ghJfh¥ò

nk«g£l  kdts®¢á

thŒ  mik¥ò

e‹whf  mikí«

eh¥»‹fËš

J®eh‰w«

Fiwî



FHªijia  kh®ãš  it¤jš

c§fŸ mk®îÃiy

c§fS¡F trâahd ÃiyÆš ïU¡f

nt©L« v‹gJ K¡»a«.

ÑnH mk®ªJ ghš jU»Ö®fŸ v‹whš,

ït‰iw¡ ftd« it¡fî« :

c§fŸ KJF neuhfî«, ã‹dhš

Mjuî« ïU¡f£L«

c§fŸ ko rkkhf ïU¡f£L«

c§fŸ ghj§fŸ rkkhf ïU¡f£L«

(ïj‰fhf xU kiz mšyJ

gUkdhhd ò¤jf« ga‹glyh«)

c§fŸ KJF k‰W« njhŸfS¡F

Mjuthf mšyJ njit¥g£lhš

FHªijia nkny ca®¤j cjî«

TLjš jiyaiz.

ÑnH gL¤J¡bfh©L ghÿ£LtJ trâahf ïU¡fyh«. F¿¥ghf ïuîfËš

Ú§fŸ XŒî vL¤J¡bfh©oU¡F«nghnj FHªij ghš mUªj ïaY«.

jiy jiyaizÆY«,

njhŸ gL¡ifÆY«

ïU¡FkhW Toa tiu

rkkhd ÃiyÆš gL¡fî«.

e‹whf xU¡fË¤J¥

gL¡fî«. c§fŸ KJF¡F

Mjuthfî«, fhšfS¡F

ïilÆY« jiyaiz

it¤J¡bfhŸtJ

cjÉahf ïU¡F«.

c§fŸ FHªij e‹whf¥ ghš mUªj¥ gH» É£lhš mj‰F¥ ãwF vªj ÃiyÆY«

jiyaiz ïšyhkY« trâahf¥ ghš C£l c§fshš Koí«.

íÅbr¥  ônf  nrŒ  ey  K‹Ka‰á                                    c§fŸ  FHªij¡F  jhŒ¥ghš  C£Ljš  g¡f«  14 íÅbr¥  ônf  nrŒ  ey  K‹Ka‰á                                    c§fŸ  FHªij¡F  jhŒ¥ghš  C£Ljš  g¡f«  3

jhŒ¥ghiy å£oš nrÄ¤J it¤jš

nrfÇ¤j ghiy 3 Kjš 5 eh£fŸ tiu 2-4 o»Ç br. bt¥g ÃiyÆš ~¥Ç{Íš

it¤âU¡fyh«. ~¥Ç{#&¡fhd bt¥gkhÅ c§fËl« ïšiy v‹whš, Ú§fŸ 24

kÂ neu¤â‰FŸ ga‹gL¤j¥ nghtâšiy v‹W bjÇªjhš mªj¥ ghiy

ciwÉ¥ghÅš (~¥ß[®) it¥gJ ešyJ. bu~¥Ç#nu£lÇ‹ gÅciw¥ bg£oÆš

xU thu« tiu¡F« it¤âU¡fyh«. mšyJ ¥ß[Çš _‹W khj§fŸ tiu

it¤âU¡fyh«. 

njit¥gL«nghJ ga‹gL¤Jtj‰fhf jhŒ¥ghiy ~¥ßÞ brŒJ it¡f ãshÞo¡

ò£ofis¥ ga‹gL¤jyh« - Mdhš mit »UÄÚ¡f« brŒjjhfî«, fh‰W¥òfhj

_o bfh©ljhfî« ïU¡f nt©L«. x›bthU ò£oiaí« RH‰á KiwÆš

ga‹gL¤j, ghš vL¤j njâia F¿¤J it¡fî«. c§fŸ FHªij Fiw¥ãurtkhd

FHªijahfnth mšyJ nehŒthŒ¥g£oUªjhnyh ghiy ~¥ßÞ brŒtbj‹whš,

FHªijia¡ ftÅ¤J¡bfhŸS« CÊa®fËl« Mnyhrid bgW§fŸ. jhÅa§»

O-~¥nuh~Þ brŒí« ~¥ß[® c§fËl« ïUªjhš, Toatiu O-~¥nuhá§

vÈbk‹oÈUªJ jŸË ïU¡FkhW ghiy nrÄ¤J it¡fî«.

ciwÉ¡f¥g£l ghiy bu~¥ÇÍnu£l® mšyJ miwÆ‹ bt¥g ÃiyÆš

bkJthf ïašò bt¥gÃiy¡F¡ bfh©Ltu nt©L«. ï›thW cUf it¤j

ghiy 24 kÂ neu« tiu bu~¥ÇÍnu£lÇš nrÄ¤J it¡fyh«. jhŒ¥ghiy

xUKiw miw bt¥gÃiy¡F¡ bfh©Ltªj ãwF, mij ga‹gL¤j nt©L«

mšyJ åzo¤JÉl nt©L«. Û©L« ciwÉ¡f¡TlhJ.

ciwÉ¤j ghiy ik¡nuhnt› mL¥ãš O~¥nuhÞ£ brŒant TlhJ. ï¥go¢

brŒjhš ghš KGtJ« xnu bt¥g ÃiyÆš ïU¡fhJ, FHªijÆ‹ thia

R£LÉl¡TL«.

nkY« jftšfis v§»UªJ bgWtJ

c§fŸ FHªij¡F¥ ghÿ£LtJ bjhl®ghf nkY« jftšfŸ VJ« njit v‹whš

c§fŸ kU¤Jt® mšyJ jhâ cjÉ brŒth®.

c§fŸ cŸqÇš cŸs jhŒ¥ghš MnyhrfÇ‹ bjhiyngá v©iz mt®

c§fS¡F mË¥gh® (ïªj¥ ãuRu¤â‹ filá¥ g¡f¤âš mj‰bfd ïl«

Él¥g£LŸsJ). mšyJ njáa mYtyf§fŸ c§fS¡F¤ njitahd

jftšfis¤ ju ïaY«:

National Childbirth Trust, Alexandra House, Oldham Terrace, London W3. 0870 444 8708

Breastfeeding Network, PO Box 11126, Paisley PA2 8YB. 0870 900 8787.

La Leche League, BM 3424, London WC1N 3XX. Tel: 020 7242 1278. 

Association of Breastfeeding Mothers, PO Box 207, Bridgwater TA6 7YT. 020 7813 1481.



c§fŸ FHªijia VªJjš

jhŒ¥ghš C£Ltj‰fhf FHªijia

VªJtj‰F gšntW tÊfŸ cŸsd.

Ú§fŸ vªj tÊia¤ nj®ªbjL¤jhY«

rÇ, c§fŸ FHªij e‹whf¥ ghš

mUªj cjt¡Toa áy tÊKiwfŸ

ÑnH ju¥g£LŸsd :

1. c§fŸ FHªijia c§fS¡F

beU¡fkhf ïU¤j nt©L«.

2. FHªij kh®ig¥ gh®¡»‹w

tifÆš, jiy, njhŸfŸ, clš

všyh« rkkhd ÃiyÆš ïU¡f

nt©L«.

3. mj‹ _¡F mšyJ nkYjL

Kiy¡ fh«ã‹ vânu ïU¡f£L«.

4. FHªij vËjhf kh®gf¤ij

milí« tifÆš ïU¡f

nt©L«. ïj‰fhf tisanth

Ú©L K‹tunth TlhJ.

5. kh®gf¤ij FHªij¡F mUnf

bfh©L brštij Él, FHªijia

kh®gf¤ij neh¡» bfh©L tUtJ

ešyJ v‹gij ÃidÉš bfhŸf.

Mfnt  :

jhia  neh¡»  nrŒ

Kiy¡fh«ò-__¡F  rkÃiy

kh®gf«  nria  neh¡»  mšy

nrŒ  tu£L«  kh®gf«  neh¡»

íÅbr¥  ônf  nrŒ  ey  K‹Ka‰á                                    c§fŸ  FHªij¡F  jhŒ¥ghš  C£Ljš  g¡f«  4 íÅbr¥  ônf  nrŒ  ey  K‹Ka‰á                                    c§fŸ  FHªij¡F  jhŒ¥ghš  C£Ljš  g¡f«  13

ifahš ïa¡F« g«¥òfŸ

c§fŸ kh®gf§fŸ bk‹ikahf ïU¥gij¡fh£oY« ghš ÃiwªJ ïU¡F«nghJ

ifg«¥òfis vËjhf¥ ga‹gL¤jyh«. g«¥òfËš gšntW khâÇfŸ cŸsd,

x›bth‹W« É¤âahrkhf brašgL«. áy ifahY«, áy gh£lÇahY« ïa¡f¥

gL»‹wd. všyh g«òfËY« Kiy¡fh«ò k‰W« Kf£Lt£l¤â‰F bghUªJ»wh‰

nghy xU òdš ïU¡F«. xUtU¡F thfhd g«¥ k‰wtU¡F¥ thfhf ïU¡F«

v‹W brhšy ïayhJ. vdnt ïa‹whš th§F« K‹d® ga‹gL¤â¥ gh®¡fî«.

Ä‹rhu g«¥òfŸ

ïit jhdhf ïa§Fgit v‹gjhš vËjhfî« Éiuthfî« ntiy brŒí«.

Ú§fŸ Ú©lneu¤â‰F ghš vL¡f nt©oÆU¥ã‹ - F¿¥ghf FHªij áw¥ò¡

ftÅ¥ò¥ ãÇÉš ïUªjhš - Ä‹rhu g«¥ cfªjJ. VbdÅš, 24 kÂ neu¤âš

Ú§fŸ FHªij¡F¤ njitahd msî¡F ghš bfhL¡f MW Kjš v£L Kiw

(ïuÉš xUKiw cŸgl) ghš vL¡f nt©oÆU¡fyh«.

Ä‹rhu g«¥ig ga‹gL¤â

ïu©L kh®gf§fËÈUªJ«

xnu neu¤âš ghš vL¡f

ïaY«. ïju tÊfis Él ïJ

ÉiuthdJ; mâf ghš Ru¡f¢

brŒa cjt¡ ToaJ. ïj‰fhf

ïu£il Õ¡f® br£ mšyJ T
tot ïiz¥ghDl‹ ïu©L

x‰iw Õ¡f® br£ njit.

ifg«¥ mšyJ Ä‹rhu g«¥ ga‹gL¤J« K‹ò jahÇ¥ghsÇ‹ F¿¥ig ftdkhf ã‹g‰wî«.



FHªijia  kh®òl‹  miz¤J¥  ão¤jš

c§fŸ FHªij kh®gf¤Jl‹ rÇahf¥ bghUªâÆU¡f nt©L« v‹gJ Äf

K¡»a«, ïšiynaš mtdhš njit¥g£l msî¡F¥ ghš mUªj KoahJ

nghfyh«, c§fŸ Kiy¡fh«òfËš ntjid V‰glyh«. 

4M« g¡f¤âš F¿¥ã£LŸsJnghy

FHªijÆ‹ _¡F mšyJ nkYjL c§fŸ

Kiy¡fh«ò¡F neuhf ïU¥gJ nghy

FHªijia¥ ão¡fî«.

mt‹ thia e‹whf¤ âw¡F« tiu

bghW¤âU¡fî« (thia¤ âw¡f it¡f

Kiy¡fh«ghš mt‹ cjLfis curyh«).

Éiuthf mtid kh®ig neh¡» ef®¤â,

mtDila ÑGjL Kiy¡fh«ãÈUªJ

v›tsî jŸËÆU¡f Koínkh m›tsî

jŸËÆU¡FkhW ão¡fî«. ï¥go¢

brŒjhš Kiy¡fh«ò mtDila

nky©z¤ij¤ bjh£L¡bfh©oU¡F«.

FHªij kh®òl‹ rÇahf bghUªâÆUªjhš Ñœ¡f©lit ÃfG«:

mtDila thŒ e‹F âwªJ«,

thÆš kh®gf« bgUksî¡F

ÃiwªJ« ïU¡F«

f‹d« kh®gf¤ij¤ bjh£L¡

bfh©oU¡F«

mtDila ÑGjL ã‹ndh¡»

tisªâU¡F«.

fh«ig¢ R‰¿íŸs Kf£L

t£l¤ij¥ gh®¡f Koªjhš,

nkYjL¡F nkny mâfkhfî«,

ÑGjL¡F¡F¡ ÑnH Fiwthfî«

bjÇí«. 

á¿Já¿jhf c¿ŠRtj‰F

gâyhf Úskhf ïG¤J Ãiwa

c¿ŠRtij¡ ftÅ¡fyh«

ifahš  ghš  vL¥gj‰fhd  c¤â

1. c§fŸ R£LÉuiy Kiy¡fh«ã‹ Kf£Lt£l¤â‰F btËna moÆš

it¤J¡bfh©L, f£ilÉuiy nkšòw¤âš it¤J¡bfhŸsî«. (m¥nghJ

kh®gf¤âš cŸs ghš »©Âfis Éušfshš czu ïaY«.) Kiy¡

fh«ig¢ R‰¿íŸs Kf£Lt£l« bgÇjhf ïUªjhš, Éušfis á¿nj

t£l¤â‰FŸ bfh©L tunt©oÆU¡fyh« (Kf£Lt£l« á¿jhf ïUªjhš

Éušfis ï‹D« á¿jsî btËna it¡f nt©oÆU¡F«). c§fŸ k‰w

Éušfis kh®gf¤ij¤ jh§»¥ão¡f¥ ga‹gL¤jyh« (fh©f: gl« ‘á’)

2. c§fŸ Éušfisí«, f£ilÉuiyí« njhÈ‹ mnj ïl¤âš it¤J r‰nw

ã‹ndh¡» mG¤jî«.

3. ïnjÃiyÆš mG¤âathnw, c§fŸ R£LÉuiyí« f£ilÉuiyí«

nr®¤J K‹ndh¡» mG¤jî«, ïjdhš ghš »©ÂfËÈUªJ ghš RuªJ

Kiy¡fh«ig neh¡» tU« (gl« ‘o’).

4. ghš »©ÂfËš Û©L« ghš nrU« tifÆš mG¤j¤ij Ú¡»É£L

Û©L« 2MtJ k‰W« 3MtJ brašfis brŒaî«. 

xUKiw ïªj c¤â iftªJ É£lhš, ã‹d® 2MtJ k‰W« 4MtJ

brašfis¢ brŒa c§fS¡F áy ÉehofS¡F nkš MfhJ. mj‰F¥ ãwF

ïâš ïašghd xU jhsfâia cUth¡»¡ bfhŸs Koí«. ïj‹ gadhf

kh®gf¤âÈUªJ ghš brh£l¤ Jt§F« mšyJ ÕŒ¢rî« Jt§f¡TL«.

íÅbr¥  ônf  nrŒ  ey  K‹Ka‰á                                    c§fŸ  FHªij¡F  jhŒ¥ghš  C£Ljš  g¡f«  12 íÅbr¥  ônf  nrŒ  ey  K‹Ka‰á                                    c§fŸ  FHªij¡F  jhŒ¥ghš  C£Ljš  g¡f«  5

C D



N
AN

C
Y 

D
U

RR
EL

L 
M

cK
EN

N
A

ifahš ghš vL¤jš

kh®gf¤âÈUªJ ghš vL¡f ïJnt trâahdJ« kÈthd tÊ - F¿¥ghf

kh®ãš ghš f£o¡bfh©oUªjhš ntjidÆÈUªJ ÉLgl ga‹gL«. ïªj

brŒKiwfŸ xU tÊfh£ojh‹; f‰W¡bfhŸs áwªj tÊ, (xUntis

FËayiwÆš) gH¡f¤jhš gÆ‰á bgWtJjh‹. 

Kiiy¡fh«ig¢ R‰¿íŸs

(fUikahf cŸs) Kf£L

t£l¤â‹ moÆš, bghJthf

Kidfis neh¡»a go, áW

ghš »©ÂfŸ cŸsd.

gU¥ò ngh‹w tot¤âš

cŸs ït‰iw njhÈ‹

moÆš czuyh«. ï§Fjh‹

ghš nrfukh» Ã‰»wJ,

ï§»UªJjh‹ Ú§fŸ ghš

vL¡»Ö®fŸ.

x›bthU kh®ò« Rkh® 15

gFâfshf (rijfshf) ãÇ¡f¥

g£LŸsJ. x›bth‹¿Y«

ghš »©ÂfŸ cŸsd.

Ú§fŸ Kiy¡fh«òfis eR¡f nt©lh«. VbdÅš ïJ cfªj ga‹ juhJ;

nkY«, ntjidiaí« V‰gL¤j¡TL«.

c§fŸ Éušfis kh®ã‹ Clhf mG¤jhkš ïU¡fî«. VbdÅš, kh®gf¤

âR¡fis ïJ ghâ¡f¡TL«.

ghš btËtUtj‰F x‹W mšyJ ïu©L ÃÄl§fŸ Mfyh«.

kh®gf¤â‹ mid¤J¥ gFâfË‹ »©ÂfËÈUªJ« ghš btË tUkhW

brŒtj‰fhf c§fŸ Éušfshš kh®gf¤ij¢ R‰¿Y« jlt nt©L«

v‹gij ftd¤âš bfhŸsî«.

vL¤j ghiy R¤jkhd, bgÇa thíŸs xU ò£oÆš nrfÇ¡f nt©L«.

msÉL« #¡ ïj‰F cfªjjhf ïU¡F«.

gH» É£lhš xnu neu¤âš ïu©L kh®gf§fËÈUªJ« ghš vL¡f ïaY«.

ghš bfhL¥gJ ntjidaË¥gjhf ïU¡f¡TlhJ. MÆD«, Ú§fS« c§fŸ

FHªijí« jhŒ¥ghY¡F¥ gH¡f« bgWgt®fshf ïUªjhš, c§fŸ FHªij

kh®gf¤âš bghUªJ«nghJ c§fS¡F á¿jsî ntjid mšyJ tÈia

czu¡TL«. ïªj cz®î ÉiuÉš kiwªJ ÉL«, ghÿ£LtJ ntjid

jUtjhf ïU¡fhJ. m¥goí« ntjid bjhlUkhdhš, c§fŸ FHªij kh®ãš

rÇahf¥ bghUªjÉšiy v‹W bghUshF«. ï¥go ne®ªjhš, mt‹ thÆ‹

Xu¤âš kh®gf¤ij mG¤â FHªij ghš mUªJtij¤ jL¤J mtid Éy¡»

É£L Û©L« kh®gf¤âš bghU¤J§fŸ. m¥goí« ntjid bjhlUkhdhš,

jhâÆl« cjÉ bgW§fŸ.

bt‰¿fukhf¥  ghÿ£Ltj‰fhd  F¿¥òfŸ

FHªijia g¡f¤ânyna it¤âU§fŸ - F¿¥ghf

Jt¡f¤âš, ïj‹_y« Ú§fŸ mtD¡F v¥nghJ ghš

njit v‹gij Ó¡»u« m¿a Koí«, mtDila

njitfis¥ g‰¿í« m¿a Koí«. ïJ F¿¥ghf

ïuîneu§fËš Äf K¡»a«. FHªijia

g¡f¤ânyna it¤âUªjhš c§fŸ ïUtU¡F« vªj

bjhªjuîÄ‹¿ vËjhf ghÿ£l vL¤J¡bfhŸs

Koí«. ïUtUnk ÉiuÉš Û©L« cw§fî«

Koí«.

c§fŸ FHªij¡F¤ njitahd czî k‰W« Ú® KGtJ« jhŒ¥ghÈš

ml§»íŸsJ. ntW cznth mšyJ ghdnkh bfhL¥gJ Ô§F ju¡TL«;

jhŒ¥ghÈš FHªijÆ‹ M®t¤ij¡ Fiw¡fî« TL«. nghJkhd msî¡F

mo¡fo mt‹ jhŒ¥ghš mUªjÉšiy v‹whš, mtDila vâ®fhy¤

njit¡nf‰w msî¡F c§fËl« ghš Ru¡fhkš nghfyh«. vdnt. mt‹

v¥nghJ gánahL ïU¥gjhf¤ bjÇªjhY« clnd jhŒ¥ghš C£L§fŸ. 

jhŒ¥ghš bfhL¡f¤ Jt§»a Kjš áy thu§fËš bgU«ghyhd jhŒkhU¡F

V‰gL« bghJthd ãu¢áidfŸ (cjhuzkhf Kiy¡fh«ãš tÈ, å¡f«,

KiymH‰á), FHªijia rÇahf kh®ãš bghU¤jhjjhš mšyJ nghJkhd

msî¡F¥ ghš bfhL¡fhjjhšjh‹ V‰gL»‹wd. v‹d fhuz« v‹W

c§fS¡F rªnjf« ïUªjhš cjÉ bgw ehL§fŸ. ïªj¥ ãuRu¤â‹

ã‹g¡f¤âš cjÉ bgWtJ v¥go v‹w jftšfŸ cŸsd.

íÅbr¥  ônf  nrŒ  ey  K‹Ka‰á                                    c§fŸ  FHªij¡F  jhŒ¥ghš  C£Ljš  g¡f«  6 íÅbr¥  ônf  nrŒ  ey  K‹Ka‰á                                    c§fŸ  FHªij¡F  jhŒ¥ghš  C£Ljš  g¡f«  11

ghš

»©ÂfŸ
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ghš vËjhf btËnaWtj‰fhd c¤âfŸ:

ïa‹w msî¡F ïašghfî« trâahfî« ïU§fŸ. btJbtJ¥ghd ghd«

mUªâÉ£L mikâahd NœÃiyÆš mk®tJ cájkhf ïU¡F«.

FHªijia mUnf it¤âU§fŸ. ïayhbjÅš, FHªijÆ‹ òif¥ gl«

x‹iw¥ gh®itÆš it¤J¡bfhŸS§fŸ.

ghš vL¥gj‰F K‹d® btJbtJ¥ghd ÚÇš FËí§fŸ mšyJ Äjkhdd

N£oš x¤jl« bfhL§fŸ.

kh®gf¤ij ïjkhf jlÉ¡bfhL§fŸ (k[h{). c§fŸ Éuš EÅfshš (gl« V)

mšyJ ifKZoia¡ bfh©L Kiy¡fh«ig neh¡»athW jlî§fŸ (gl«

ã). kh®gf« KGtijí« - Ñœ¥ghf« cŸgl - jlÉ¡bfhL§fŸ. kh®gf¤ij

Éušfshš mG¤â¤jlt nt©lh«, njhY¡F ghâ¥ig V‰gL¤j¡TL«. 

kh®gf¤ij k[h{ brŒj ãwF R£LÉuš-f£ilÉuš ïu©ilí« bfh©L

Kiy¡fh«ig ïjkhf cU£L§fŸ. ïJ ghiy c‰g¤â brŒaî«

btËna‰wî« kh®gf¤ij C¡FÉ¡F« Ah®nkh‹fis Ru¡f¢ brŒ»wJ.

ghš vL¡f¥ gH¡fkhd ãwF, Äf #h¡»uijahf ïU¡f nt©oaâšiy v‹gij

f©LbfhŸå®fŸ. ghš C£Ltij¥nghynt ïJî« gH¡f¤jhš vËjh» ÉL«.

Ú§fŸ  vªj  tÊKiwia¥  ga‹gL¤âdhY«  rÇ,  bjhl®ªJ  xU  kh®gf¤âÈUªJ

k£Lnk  -  ghš  btËnaWtJ  Fiwí«  tiu  mšyJ  Ã‰gJnghy  bjÇí«  tiu  -  áy

ÃÄl§fS¡F  ghš  vL¡f  nt©L«.  ãwF  k‰bwhU  kh®gf¤âÈUªJ  ghš  vL¡f

nt©L«.  Û©L«  KjÈš  ghš  vL¤j  kh®gf¤âš  Û©L«  ghš  vL¡fî«.  ghš

K‰¿Ykhf  Ã‰F«  tiu  mšyJ  Äf  bkJthf  brh£L«  tiu  ï¥gona  kh‰¿

khh‰¿  ïu©L  kh®gf§fËÈUªJ«  ghš  vL¡fî«.  

íÅbr¥  ônf  nrŒ  ey  K‹Ka‰á                                    c§fŸ  FHªij¡F  jhŒ¥ghš  C£Ljš  g¡f«  7

jhŒ¥ghš  C£L«  ghÂfŸ

FHªijfŸ ghš mUªJ« KiwfŸ bgUksî¡F ntWgL»‹wd.  cjhuzkhf, áy

FHªijfŸ Kjš XÇUeh£fŸ mo¡fo ghš mUªj kh£lh. MÆD«, ãwF -

F¿¥ghf Kjš áy thu§fËš - mo¡fo ghš mUªj¤ bjhl§F«. ïJ Äfî«

ïa‰ifahdJjh‹. FHªij v¥nghbjšyh« gáahf ïU¥gjhf¤ bjÇ»wnjh

m¥nghbjšyh« ghš C£odhš mtDila njitia Ãiwî brŒí« msî¡F

c§fËl« Ãiwa ghš Ru¡F«. VbdÅš, x›bthUKiw mt‹ ghš mUªJ«

nghJ«, c§fŸ _is¡F¢ brŒâ ngh»wJ, mj‹ bjhl®¢áahf ï‹D« ghš

c‰g¤â brŒíkhW c§fŸ kh®gf¤J¡F _is brŒâ mD¥ò»wJ. Mf :

mâf  ghÿ£lš  =  _is¡F  mâf  brŒâfŸ  =  mâf  ghš

c§fŸ FHªij x›bthU Kiw ghš mUªJ«

nghJ« ghš Ru¥ò mâfÇ¡»wJ.  mt‹ ghš

mUªj¡ f‰W¡ bfhŸS«nghJ mUªJ«

neuK« Ú©l neukhfyh«. FHªij mo¡fo

ghš mUªJ»wh‹ v‹whš, mtD¡F¤

njitahd msî¡F¥ ghš ïšiy nghY«

v‹W bgU«ghyhd jhŒkh®fŸ ftiy¥

gL»‹wd®. FHªij rÇahf kh®ãš it¡f¥

g£oUªjhš ï¥go ÃfH thŒ¥ng ïšiy.

c§fS¡F ïâš rªnjf« ïUªjhš jhâ

mšyJ kU¤JtÇl« Mnyhrid nfS§fŸ.

jhŒ¥ghY¡F Ú§fS« c§fŸ FHªijí« gH»É£O®fŸ v‹whš, ãwF ghš

bfhL¥gJ Äf ïašghd fhÇakh»ÉL«. jhŒ¥ghš v¥nghJ« FHªij¡F¥

bghU¤jkhd bt¥g¤âš »il¡»wJ. brhšy¥nghdhš, mij¥g‰¿a v©z« Tl

vGtâšiy. mL¤J v¥nghJ ghš njit v‹gij c§fŸ FHªij c§fS¡F¤

bjÇÉ¡»wJ.

A B

jhŒ¥ghš jU»Ö®fŸ v‹gj‰fhf Ú§fŸ áw¥ò czîfis c©z¤ njitÆšiy;

k‰wt®fis¥ nghynt Mnuh¡»akhd rk¢Ó® czî c£bfhŸS§fŸ. mnj

nghy, F¿¥ã£l czîtiffis bghJthf ifÉl nt©oa njití« ïšiy
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jhŒ¥ghÿ£Ltij¤  bjhl®jš

jhŒ¥ghš bfhL¥gjhš Ú§fS« FHªijí« btËna brštijí« thœÉ‹

ïÅikia mDgÉ¥gijí« jÉ®¡f nt©L« v‹gâšiy. vªj ïl¤âY«

FHªij¡F¥ ghš bfhL¡fyh«. js®¢áahd Milfis mÂªJ bfh©lhš

kh®gf« btËna bjÇ»wnj v‹w ftiyÆ‹¿ ghš C£lyh«. Jt¡f¤âš á¿J

T¢r« ïU¡f¡TL«, Mdhš ÉiuÉš Ú§fŸ ï‹D« j‹d«ã¡if bgWå®fŸ.

Ú§fŸ ghš bfhL¡»Ö®fŸ v‹gij bgU«ghY« ahU« ftÅ¡f¥nghtâšiy -

å£oš xU f©zho K‹ò c£fh®ªJ bfh©L ghš bfhL¤J¥ gÆ‰á bgW§fŸ.

c§fŸ FHªij¡F mâf¥gá vL¡»w eh£fŸ ïU¡fyh«, m¥nghJ XÇU eh£fŸ

mt‹ tH¡f¤ijÉl mo¡fo ghš mUªâ, c§fËl« ghš Ru¥igí« mâfÇ¡f¡

TL«. FHªij gánahL ïU¡F«nghbjšyh« ghš bfhL¥gJ mt‹ njit¡nf‰g

Éiuthf ghš Ru¡f¢ brŒí«. ïij Û©L« ÃidÉš ití§fŸ :

mâf  ghÿ£lš  =  _is¡F  mâf  brŒâfŸ  =  mâf  ghš

c§fŸ FHªijia É£LÉ£L Ú§fŸ

btËna bršynth, mšyJ ghškw¡fo¡F«

K‹ng ntiy¡F¢ bršynth neÇlyh«. mªj

neu§fËš ntW ahuhtJ FHªij¡F ghš

bfhL¡F« tifÆš Ú§fŸ ghiy vL¤J

it¡f Koí«. ghš vL¥gJ v¥go v‹D«

jftšfŸ ïªj¥ ãuRu¤âš (g¡f« 9) cŸsd.

FHªij âl czî¡F¤ jahuhF« K‹d® mtD¡F¤ âl czîfis m¿Kf¥

gL¤J« M®t¤ij¡ f£L¥gL¤â¡bfhŸS§fŸ. x›bthU FHªijí«

É¤âahrkhdJ. Rkh® MW khj§fis milí«nghJ FHªij ifÆš »il¥gij

vL¤J thÆš it¡f¤ Jt§f¡TL«. mt‹ âl czî¡F¤ jahuh» É£lh‹

v‹gj‰fhd r§nfj«jh‹ ïJ.

íÅbr¥  ônf  nrŒ  ey  K‹Ka‰á                                    c§fŸ  FHªij¡F  jhŒ¥ghš  C£Ljš  g¡f«  9

c§fŸ  jhŒ¥ghiy  vL¤jš

Ú§fŸ ghiy vL¡f nt©oa njit V‹ tU»wJ

c§fŸ FHªijÆ‹ thŒ¡F kh®gf« KGtJ« »il¡f nt©L«

v‹gj‰fhf FHªij¡F cjt nt©oa njit V‰g£lhš.

kh®ãš ghš ÃiwªJ ntjid V‰g£lhš.

c§fŸ FHªij Äfî« á¿ajhf ïUªjhš, mšyJ jhŒ¥ghš mUªj

Koahkš nehŒthŒ¥g£oUªjhš.

XÇU kÂ neu¤â‰F Ú§fŸ FHªijia É£L É£L btËna v§nfD«

bršy nt©o tªjhš (cjhuzkhf VnjD« r_f Ãfœ¢áÆš g§nf‰gJ) 

Ú§fŸ Û©L« ntiy¡F¢ bršy ne®ªjhš.

c§fŸ ghiy vL¥gj‰fhd tÊKiwfŸ

jhŒ¥ghiy vL¥gj‰F _‹W K¡»akhd tÊfŸ cŸsd :

ifahš vL¤jš

if g«¥ghš vL¤jš

Ä‹rhu g«¥ghš vL¤jš

Ú§fŸ vªj tÊia¤ nj®ªbjL¤jhY« rÇ, ghiy vL¡f¤ Jt§F« K‹d®

c§fŸ iffis e‹F R¤jkhf¡ fGÉ¡ bfhŸs nt©L« v‹gJ K¡»a«.

ghš vL¤J it¥gj‰fhd ò£ofŸ, gh£ošfŸ, g«¥ všyht‰iwí« Nlhd

nrh¥ò¤ j©Ùuhš e‹F fGÉ »UÄÚ¡f« brŒa nt©L«.

FHªijÆ‹ Kjš MW khj§fS¡F¤ njitahd KG czití« Úiuí«

jhŒ¥ghš tH§F»wJ; gšntW nehŒfËÈUªJ ghJfh¥ò« jU»wJ. gy®

mj‰F¥ ãwF« Ú©l fhy¤â‰F - áy® ïu©lh« M©L« mj‰F¥ãwF« Tl

- jhŒ¥ghš bfhL¡»wh®fŸ. Ú§fŸ ïUtU« v›tsî fhy¤â‰F Ú£o¡f

ÉU«ò»Ö®fnsh m›tsî fhy¤â‰F jhŒ¥ghš ïUtU¡F« e‹ik jU«, 


