
UNICEF  vµ  S¸ng  KiÕn  v×  TrÎ  em

Quü TrÎ em cña Liªn Hîp Quèc, Unicef, ho¹t ®éng trªn toµn cÇu víi môc ®Ých gióp mäi

trÎ em ®¹t ®öîc sù ph¸t triÓn tiÒm n¨ng cña m×nh. Chóng t«i ho¹t ®éng ë h¬n 160 nöíc,

hç trî c¸c chö¬ng tr×nh nh»m gióp cho trÎ cã:

Søc khoÎ vµ dinh döìng tèt h¬n

Nöíc s¹ch vµ vÖ sinh 

Gi¸o dôc

UNICEF còng gióp c¸c trÎ em cÇn ®öîc b¶o vÖ ®Æc

biÖt, nhö lao ®éng trÎ em vµ n¹n nh©n chiÕn tranh trÎ em.

S¸ng  kiÕn  V×  TrÎ  em  cña  Unicef céng t¸c víi c¸c bÖnh viÖn, trung t©m y tÕ vµ
phßng kh¸m ®a khoa. Môc tiªu cña chóng t«i lµ gióp cung cÊp dÞch vô ch¨m sãc
y tÕ tiªu chuÈn cao ®Ó c¸c thai phô vµ nh÷ng phô n÷ míi lµm mÑ nhËn ®öîc sù

hç trî cÇn thiÕt ®Ó cã thÓ nu«i con b»ng s÷a
mÑ mét c¸ch thµnh c«ng. Chóng t«i còng
khuyÕn khÝch c¸c bÖnh viÖn, trung t©m y tÕ
vµ c¸c phßng kh¸m ®a khoa n©ng cÊp dÞch
vô phï hîp víi c¸c tiªu chuÈn cao nhÊt cña
quèc tÕ.  Nh÷ng trung t©m lµm ®öîc nhö vËy
cã thÓ øng cö nhËn gi¶i thöëng cao quÝ "V×
TrÎ Em" cña UNICEF vµ Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi

(World Health Organistaion). B¹n cã thÓ t×m hiÓu thªm th«ng tin vÒ chóng t«i t¹i
trang chñ:www.babyfriendly.org.uk

NÕu b¹n muèn tµi trî cho Unicef

b»ng thÎ tÝn dông, xin vui lßng gäi sè 

08457 312 312
(C-íc cuéc gäi tÝnh theo gi¸ c-íc néi h¹t.

§-êng d©y ho¹t ®éng 24/24. Xin trÝch dÉn 'BFI')

Th«ng tin hç trî cho viÖc nu«i con b»ng s÷a mÑ cã b»ng:

§Þa chØ liªn hÖ cña c¸c tæ chøc quèc gia hç trî nu«i con b»ng s÷a mÑ cã ë trang 14.

Nu«i con b»ng
s÷a mÑ

Th«ng tin quan träng dµnh cho phô 
n÷ míi lµm mÑ
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UNICEF’s work worldwide, or to make a donation, contact: UNICEF, Room BFI,
Freepost, Chelmsford CM2 8BR. UNICEF is a Registered Charity, No. 1072612. For
more information about the Baby Friendly Initiative, visit www.babyfriendly.org.uk or call
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LLêêii  nnããii  ®®ÇÇuu

Cuèn s¸ch nhá nµy ®öîc xuÊt b¶n ®Ó phôc vô c¸c bµ mÑ míi b¾t ®Çu nu«i con

b»ng s÷a mÑ.  Cuèn s¸ch sÏ höíng dÉn b¹n c¸ch b¾t ®Çu vµ c¸ch tr¸nh nh÷ng

khã kh¨n thöêng gÆp.  Cuèn s¸ch còng cã riªng mét phÇn höíng dÉn viÖc nÆn

s÷a mÑ. 

Khi ®· quen, viÖc cho con bó sÏ rÊt dÔ dµng vµ trë thµnh mét viÖc rÊt thó vÞ ®èi

víi hÇu hÕt c¸c bµ mÑ vµ em bÐ.  Tuy nhiªn, trong mét vµi ngµy ®Çu b¹n vµ em

bÐ ®Òu cÇn ph¶i häc lµm quen víi kü n¨ng nµy.  Do ®ã, b¹n sÏ cÇn thùc hµnh vµ

nÕu cÇn thiÕt, ph¶i gÆp c¸c bµ ®ì ®Ó ®öîc gióp ®ì vµ tham kh¶o ý kiÕn chuyªn

m«n. (NÕu b¹n ®· b¾t ®Çu cho bÐ bó b×nh, b¹n vÉn cã thÓ chuyÓn sang cho bÐ

bó mÑ; tuy nhiªn sÏ kh«ng ph¶i lu«n dÔ dµng - b¹n nªn t×m gÆp vµ trao ®æi víi bµ

®ì hoÆc ngöêi cã chuyªn m«n höíng dÉn viÖc cho bÐ bó mÑ.)

Nªn  nhí:

S÷a  mÑ  lµ  nguån  dinh  döìng  hoµn  h¶o  nhÊt  cho  CON  B¹N,  cã  kh¶  n¨ng  ®iÒu

chØnh  ®Ó  ®¸p  øng  víi  nhu  cÇu  lu«n  thay  ®æi  cña  con  b¹n.  PhÇn  lín  trÎ  s¬  sinh

kh«ng  cÇn  ®Õn  bÊt  kú  lo¹i  thøc  ¨n  hay  thøc  uèng  nµo  kh¸c  ngoµi  s÷a  mÑ  cho  tíi  6

th¸ng  tuæi.

TT¹¹ii  ssaaoo  nnuu««ii  ccoonn  bb»»nngg  ss÷÷aa  mmÑÑ  ll¹¹ii  ®®ÆÆcc  bbiiÖÖtt  nnhhö
vvËËyy??
S÷a mÑ chøa nh÷ng kh¸ng thÓ tr¸nh cho bÐ khái nguy c¬ nhiÔm khuÈn.  èm vµ

tiªu chÈy (vi khuÈn viªm bao tö cã thÓ sÏ rÊt nguy hiÓm ®èi víi bÐ), nhiÔm khuÈn

vïng ngùc, viªm tai, viªm ®öêng tiÕt niÖu lµ nh÷ng chøng bÖnh dÔ cã ë c¸c em

bÐ ®öîc nu«i b»ng s÷a b×nh.

S÷a mÑ sÏ lu«n cã lîi cho con cña b¹n trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn. Nghiªn cøu cho

thÊy trÎ ®öîc nu«i b»ng s÷a mÑ ph¸t triÓn trÝ tuÖ tèt h¬n. Nh÷ng trÎ ®öîc nu«i

b»ng s÷a b×nh cã nhiÒu nguy c¬ bÞ bÖnh nÊm ngoµi da vµ bÖnh bÐo ph× vµ dÔ bÞ

bÖnh ¸p huyÕt cao so víi nh÷ng trÎ ®öîc nu«i b»ng s÷a mÑ.

Nu«i con b»ng s÷a mÑ còng tèt cho c¶ mÑ. Nã gióp b¹n gi¶m sè c©n t¨ng lªn

trong thêi kú mang thai. Nã còng cã thÓ gióp b¶o vÖ b¹n khái nguy c¬ bÞ ung thö
vó vµ ung thö tö cung vµ gióp xö¬ng cèt dÎo dai h¬n vÒ sau.Nh÷ng th«ng tin sau

®©y sÏ gióp b¹n cã mét sù khëi ®Çu tèt ®Ñp.
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NNhh÷÷nngg  llîîii  ÝÝcchh  ccññaa  vviiÖÖcc  nnuu««ii  ccoonn  bb»»nngg  ss÷÷aa  mmÑÑ  -

B¹n  cã  thÓ  kÓ  ra  bao  nhiªu  ®iÓm  lîi?

Gi¶m  nguy  c¬  bÞ
nÊm  ngoµi  da  

Xö¬ng  ch¾c
h¬n  vÒ  sau

Gi¶m  nguy  c¬  m¾c  ung  thö vó  sím

Tr¸nh  bÖnh  tiªu  ch¶y
vµ  ®au  bông

Gi¶m  nguy  c¬
m¾c  bÖnh  bÐo  ph×

Tr¸nh  nhiÔm  khuÈn
tai

Tr¸nh  nhiÔm  khuÈn
vïng  ngùc  vµ
chøng  khã  thë

Ph¸t  triÓn  trÝ  tuÖ  
tèt  h¬n

CÊu  t¹o  vßm
miÖng  ®Ñp  h¬n  

T·  lãt  ®ì
mïi  h«i



CC¸̧cchh  ®®öaa  eemm  bbÐÐ  ttííii  bbÇÇuu  vvóó

Tö thÕ cña b¹n 

§iÒu quan träng lµ b¹n t×m ®öîc mét tö
thÕ tho¶i m¸i.

NÕu b¹n ngåi cho con bó, cè g¾ng ®¶m
b¶o:

Löng th¼ng vµ cã chç dùa

§ïi ë tö thÕ n»m ngang 

Bµn ch©n ¸p s¸t ®Êt (b¹n cã thÓ lÊy
mét chiÕc ghÕ nhá hay mét quyÓn
s¸ch dÇy ®Ó kª ch©n)

Cã thªm gèi ®Ó dùa löng vµ kª tay
hoÆc ®Ó ®ì em bÐ nÕu cÇn thiÕt

Cho em bÐ bó trong tö thÕ n»m cã thÓ rÊt tho¶i m¸i. Tö thÕ nµy rÊt tèt cho nh÷ng
c÷ bó ®ªm v× b¹n cã thÓ nghØ trong khi em bÐ bó.

Cè g¾ng n»m th¼ng víi mét
chiÕc gèi kª ®Çu vµ vai ®Ó
s¸t mÆt giöêng.

N»m nghiªng sang mét bªn.
B¹n cã thÓ dïng mét chiÕc
gèi ®ì löng vµ mét chiÕc
gèi n÷a kÑp gi÷a hai ch©n
®Ó hç trî tö thÕ nµy. 

(Mét khi em bÐ cña b¹n ®· quen víi viÖc bó mÑ, b¹n cã thÓ cho bÐ bó mét c¸ch
tho¶i m¸i ë mäi tö thÕ mµ kh«ng cÇn gèi).
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B¶o  qu¶n  s÷a  mÑ  t¹i  nhµ

S÷a mÑ cã thÓ ®öîc cÊt gi÷ trong tñ l¹nh ë nhiÖt ®é 2-4oC kho¶ng 3 ®Õn 5 ngµy.
NÕu tñ l¹nh cña b¹n kh«ng cã nhiÖt kÕ th× ®Ó b¶o ®¶m an toµn b¹n nªn lµm ®«ng
l¹nh löîng s÷a mµ b¹n chöa ®Þnh dïng trong vßng 24 tiÕng tíi.  S÷a mÑ cã thÓ
®öîc b¶o qu¶n mét tuÇn trong ng¨n ®¸ tñ l¹nh hay tíi 3 th¸ng nÕu ®Ó trong tñ
®¸.

Khi ®«ng l¹nh s÷a ®Ó dïng mét dÞp nµo ®ã ë nhµ, b¹n cã thÓ dïng bÊt kú b×nh
chøa b»ng nhùa nµo cã nót ®Ëy chÆt vµ cã thÓ tiÖt trïng ®öîc. B¹n nhí ghi ngµy
trªn mçi b×nh chøa ®Ó cã thÓ dïng lÇn löît mçi b×nh. NÕu  b¹n ®Þnh lµm ®«ng l¹nh
s÷a v× em bÐ cña b¹n sinh thiÕu th¸ng hay bÞ èm, b¹n nªn tham kh¶o ý kiÕn cña
c¸c y t¸ ®ang ch¨m sãc bÐ. NÕu m¸y ®«ng l¹nh cña b¹n cã bé phËn lµm tan ®¸
tù ®éng, b¹n nªn cÊt s÷a dù tr÷ cµng xa bé phËn ®ã cµng tèt.

S÷a mÑ ®«ng l¹nh nªn ®öîc ®Ó tan ®¸ tõ tõ trong tñ l¹nh hay ë nhiÖt ®é trong
phßng. S÷a mÑ ®· ®öîc lµm tan ®¸ nªn ®öîc cÊt trong tñ l¹nh vµ sö dông trong
vßng 24 tiÕng.  Khi s÷a ®· ë nhiÖt ®é trong phßng, b¹n nªn dïng s÷a ngay, nÕu
kh«ng th× nªn bá s÷a ®i.  §õng bao giê lµm s÷a ®«ng l¹nh l¹i thªm lÇn n÷a. 

Kh«ng nªn lµm tan ®¸ s÷a mÑ b»ng lß vi sãng (microwave) v× s÷a cã thÓ cã nhiÖt
®é kh«ng ®Òu, do ®ã cã thÓ lµm bÐ bÞ báng miÖng.

Nªn  hái  ai  ®Ó  cã  thªm  th«ng  tin
Bµ ®ì cña b¹n hay ngöêi th¨m søc khoÎ sÏ cã thÓ gióp b¹n cã thªm th«ng tin vÒ
viÖc cho con bó.

Hä cã thÓ cung cÊp cho b¹n sè ®iÖn tho¹i cña nh÷ng chuyªn gia tö vÊn ®öîc
huÊn luyÖn chuyªn m«n vÒ nu«i con b»ng s÷a mÑ ë khu vùc b¹n sinh sèng (trang
cuèi cña cuèn s¸ch nµy cã th«ng tin vÒ vÊn ®Ò nµy).  Ngoµi ra, c¸c v¨n phßng
quèc gia còng cã thÓ cho b¹n th«ng tin nµy:

National Childbirth Trust, Alexandra House, Oldham Terrace, London W3. 0870 444 8708

Breastfeeding Network, PO Box 11126, Paisley PA2 8YB. 0870 900 8787.

La Leche League, BM 3424, London WC1N 3XX. Tel: 020 7242 1278. 

Association of Breastfeeding Mothers, PO Box 207, Bridgwater TA6 7YT. 020 7813 1481.
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Tö thÕ cña em bÐ 

Cã nhiÒu c¸ch b¹n cã thÓ bÕ bÐ khi cho

bó.

Dï b¹n chän c¸ch nµo, mét sè ®iÓm chØ

dÉn sau ®©y sÏ gióp b¹n ®¶m b¶o r»ng

em bÐ cña b¹n cã thÓ bó ®öîc dÔ dµng:

1. Em bÐ ph¶i ®öîc bÕ s¸t ngöêi mÑ.

2. MÆt cña bÐ ph¶i ®öîc ®Æt ngang

bÇu vó mÑ, ®Çu, vai vµ ngöêi bÐ

®öîc bÕ theo mét ®öêng th¼ng.

3. Mòi hoÆc m«i trªn cña bÐ ph¶i ®öîc

®Æt ®èi diÖn víi ®Çu vó mÑ.

4. BÐ ph¶i ch¹m ®öîc bÇu vó mÑ mét

c¸ch dÔ dµng mµ kh«ng ph¶i víi hay

vÆn ngöêi.

5. Nªn nhí lµ lu«n ph¶i ®öa bÐ lªn s¸t

bÇu vó mÑ chø kh«ng ph¶i ®öa bÇu

vó mÑ l¹i cho em bÐ. 

Tãm  l¹i:

Bông  bÐ  s¸t  ngöêi  mÑ

§Çu  vó  ngang  mòi  bÐ

§öa  bÐ  lªn  ngùc  mÑ,  
kh«ng  ph¶i  ®öa  ngùc  mÑ  
l¹i  cho  bÐ.
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M¸y  b¬m  tay

M¸y b¬m hót s÷a b»ng tay dÔ sö dông khi ngùc c¨ng ®Çy s÷a h¬n lµ khi ngùc

mÒm.  Cã nhiÒu kiÓu m¸y b¬m kh¸c nhau, mçi mét kiÓu cã c¸ch sö dông kh¸c

nhau ®«i chót.  Mét sè m¸y b¬m hót ®öîc vËn hµnh b»ng tay, mét sè lo¹i kh¸c

ch¹y b»ng pin.  C¸c m¸y ®Òu cã mét phÔu hót võa khÝt víi ®Çu vó vµ vïng quÇng

vó.  Mçi phô n÷ hîp víi mét lo¹i b¬m kh¸c nhau - do ®ã nÕu cã thÓ, tèt nhÊt lµ

b¹n nªn thö b¬m tröíc khi mua.

M¸y  b¬m  ®iÖn

Víi tÝnh n¨ng tù ®éng, m¸y b¬m hót lo¹i nµy ch¹y nhanh vµ dÔ dïng. M¸y b¬m

®iÖn ®Æc biÖt tèt nÕu b¹n cÇn hót s÷a trong mét giai ®o¹n dµi, vÝ dô nÕu con b¹n

ph¶i n»m t¹i Khoa ch¨m sãc trÎ ®Æc biÖt.  Trong tröêng hîp nµy, b¹n nªn nÆn hót

s÷a tèi thiÓu tõ 6 ®Õn 8 lÇn trong vßng 24 tiÕng (kÓ c¶ ban ®ªm) ®Ó duy tr× nguån

s÷a cña b¹n.

B¹n cã thÓ dïng m¸y b¬m

®iÖn hót s÷a ë c¶ hai bªn bÇu

vó cïng mét lóc. C¸ch nµy

nhanh h¬n c¸c phö¬ng ph¸p

kh¸c vµ cã thÓ gióp b¹n tiÕt

s÷a nhiÒu h¬n. B¹n sÏ cÇn mét

bé b¬m 2 phÔu liÒn hoÆc 2

phÔu ®¬n vµ mét bé nèi h×nh

ch÷ T.

BB¹¹nn  nnªªnn  ccÈÈnn  tthhËËnn  llµµmm  tthheeoo  llêêii  cchhØØ  ddÉÉnn  ccññaa  nnhhµµ  ss¶¶nn  xxuuÊÊtt  nnÕÕuu  bb¹¹nn  ssöö  ddôônngg  mm¸̧yy  bb¬¬mm  ttaayy  hhaayy
bb¬¬mm  ®®iiÖÖnn..  
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CC¸̧cchh  ®®öaa  bbÇÇuu  vvóó  vvµµoo  mmiiÖÖnngg  bbÐÐ

§iÒu quan träng lµ b¹n ph¶i ®¶m b¶o em bÐ ngËm bÇu vó ®óng c¸ch, nÕu kh«ng

bÐ cã thÓ sÏ kh«ng bó ®öîc ®ñ s÷a trong mçi c÷ bó vµ ®Çu vó cña b¹n sÏ bÞ ®au.

§Æt bÐ nhö ®öîc miªu t¶ ë trang 4, víi mòi

hoÆc m«i trªn ®èi diÖn víi ®Çu vó.

§îi khi bÐ më to miÖng (b¹n cã thÓ nhÑ

nhµng cä ®Çu vó lªn m«i cña bÐ ®Ó kÝch

thÝch bÐ më miÖng).

Nhanh chãng ®öa bÐ tíi bÇu vó, sao cho

m«i döíi cña bÐ ch¹m bÇu vó, nªn cµng

xa ®Çu vó cµng tèt. Víi c¸ch nµy, ®Çu vó

sÏ höíng tíi vßm häng cña bÐ.

Khi em bÐ ®· ngËm ®öîc bÇu vó theo ®óng c¸ch, b¹n sÏ nhËn thÊy r»ng:

MiÖng bÐ më to vµ bÐ ngËm ®öîc

mét phÇn lín bÇu vó cña mÑ.

C»m cña bÐ ch¹m bÇu vó mÑ

M«i döíi cña bÐ cong vÒ phÝa sau

NÕu b¹n cßn nh×n thÊy mét phÇn

nµo quÇng vó (chç da mÇu sÉm

quanh nóm vó) th× b¹n sÏ nh×n thÊy

râ tõ phÝa m«i trªn cña bÐ h¬n lµ

phÝa m«i döíi.

C¸ch bó cña bÐ sÏ ®æi tõ kiÓu bó

h¬i ng¾n sang kÓu bó h¬i dµi víi

nh÷ng qu·ng nghØ ë gi÷a.
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Kü  thuËt  nÆn  s÷a  b»ng  tay

1. §Æt ngãn tay trá phÝa bªn döíi bÇu vó, gÇn vÒ phÝa quÇng vó vµ ngãn c¸i ë

phÝa trªn bÇu vó ®èi diÖn víi ngãn trá. (B¹n cã thÓ c¶m nhËn ®öîc c¸c tói

s÷a ë döíi da).  NÕu quÇng vó cña b¹n lín, b¹n cã thÓ ph¶i ®Æt c¸c ngãn

tay lui vµo phÝa bªn trong quÇng vó mét chót (cßn nÕu quÇng vó cña b¹n

nhá, b¹n nªn ®Æt c¸c ngãn tay lui ra phÝa ngoµi). C¸c ngãn tay kh¸c ®öîc

sö dông ®Ó ®ì ngùc. (C)

2. Gi÷ c¸c ngãn tay vµ ngãn c¸i ë nguyªn vÞ trÝ trªn ngùc, b¹n h·y nhÑ nhµng

Ên c¸c ngãn vÒ phÝa sau.

3. Gi÷ lùc Ðp vÒ phÝa sau, ®ång thêi dïng ngãn trá vµ ngãn ót cïng mét lóc Ðp

xu«i nhÑ vÒ phÝa tröíc, lµm cho s÷a trµn ra khái c¸c tói s÷a vµ ch¶y vÒ phÝa

®Çu vó. (D)

4. Níi láng lùc Ðp ®Ó c¸c tói s÷a ®Çy l¹i vµ råi l¹i lÆp l¹i c¸c böíc 2 vµ 3.

Khi b¹n ®· n¾m ®öîc "kü thuËt" nµy, c¸c böíc tõ 2 ®Õn 4 sÏ kh«ng l©u h¬n vµi gi©y

®ång hå.  Råi b¹n sÏ cã thÓ ®¹t ®öîc mét nhÞp ®é ®Òu ®Æn. KÕt qu¶ s÷a sÏ nhá

giät ch¶y ra vµ cã thÓ cßn phun thµnh tia.
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C D



ViÖc cho bÐ bó kh«ng hÒ g©y ®au ®ín. Tuy nhiªn, thêi gian ®Çu khi c¶ b¹n vµ

em bÐ cïng häc lµm quen víi c«ng viÖc nµy, b¹n cã thÓ c¶m thÊy h¬i ®au vµ

kh«ng tho¶i m¸i ®«i chót khi em bÐ lÇn ®Çu ngËm bÇu vó b¹n. C¶m gi¸c nµy

sÏ nhanh chãng qua ®i vµ viÖc cho bÐ bó sÏ kh«ng cßn g©y ®au n÷a.  NÕu b¹n

vÉn tiÕp tôc thÊy ®au th× ®iÒu cã cã nghÜa lµ em bÐ ®· ngËm bÇu vó kh«ng

®óng c¸ch.  Trong tröêng hîp nµy, t¸ch bÐ ra khái bÇu vó b»ng c¸ch nhÑ nhµng

kÐo ngùc b¹n ra khái gãc miÖng bÐ ®Ó lµm ng¾t qu·ng viÖc mót s÷a, råi sau ®ã

gióp bÐ ngËm vó trë l¹i. NÕu b¹n vÉn cßn tiÕp tôc thÊy ®au, b¹n nªn tham kh¶o

ý kiÕn cña bµ ®ì.

Mét  vµi  lêi  khuyªn  khi  cho  bÐ  bó  

Cè g¾ng ®Æt bÐ ë gÇn b¹n, ®Æc biÖt trong thêi gian

®Çu. Lµm nhö vËy b¹n sÏ sím hiÓu bÐ h¬n vµ sÏ

nhanh chãng biÕt khi nµo bÐ muèn ¨n. §iÒu nµy ®Æc

biÖt quan träng vµo ban ®ªm. NÕu b¹n ®Æt bÐ n»m

ngay c¹nh b¹n, b¹n sÏ cã thÓ dÔ dµng nhÊc bÐ lªn

cho bó mµ kh«ng g©y khã chÞu cho c¶ bÐ vµ b¹n.

Sau ®ã b¹n vµ bÐ sÏ dÔ dµng ngñ l¹i h¬n.

S÷a mÑ chøa mäi thµnh phÇn nöíc vµ dinh döìng

mµ bÐ cÇn. Cho bÐ ¨n thªm thøc ¨n vµ ®å uèng kh¸c cã thÓ sÏ cã h¹i cho

bÐ vµ cã thÓ cßn lµm bÐ bít thÝch thó viÖc bó mÑ. NÕu bÐ kh«ng bó mÑ

thöêng xuyªn, b¹n sÏ kh«ng cã ®ñ s÷a cho nhu cÇu cña bÐ trong tö¬ng lai.

Do ®ã, bÊt cø khi nµo bÐ cã vÎ ®ãi, b¹n h·y cho bÐ bó ngay.

HÇu hÕt nh÷ng vÊn ®Ò c¸c bµ mÑ cho con bó thöêng gÆp ph¶i trong nh÷ng

tuÇn ®Çu (vÝ dô nhö ®au ®Çu vó, söng, tÊy vó) x¶y ra v× em bÐ kh«ng ngËm vó

®óng c¸ch hay v× bÐ kh«ng ®öîc bó mÑ thöêng xuyªn. NÕu kh«ng biÕt, b¹n

nªn yªu cÇu ®öîc gióp ®ì.  ë trang b×a cuèi cuèn s¸ch nµy cã th«ng tin vÒ

lµm thÕ nµo ®Ó ®öîc gióp ®ì. 
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NÆn  s÷a  b»ng  tay

§©y lµ c¸ch nÆn s÷a kh«ng tèn kÐm, tiÖn lîi vµ ®Æc biÖt h÷u Ých nÕu b¹n cÇn lµm

cho ngùc bít c¨ng ®au khã chÞu.  Tuy nhiªn, nh÷ng chØ dÉn nµy chØ cã tÝnh höíng

dÉn mµ th«i, c¸ch häc tèt nhÊt lµ thùc hµnh (cã thÓ trong lóc t¾m bån) qua ®ã

b¹n cã thÓ t×m ra ®öîc c¸ch tèt nhÊt phï hîp víi m×nh.

Bªn döíi vïng quÇng vó (vïng

da sÉm mÇu xung quanh nóm

vó), thöêng gÇn phÝa viÒn cña

quÇng, lµ n¬i tËp trung nh÷ng

tói s÷a nhá.

B¹n cã thÓ c¶m nhËn ®öîc

nh÷ng tói s÷a nµy nhö nh÷ng

h¹t ®Ëu nhá n»m döíi da.  S÷a

®öîc tr÷ trong nh÷ng tói nµy vµ

chÝnh tõ ®©y b¹n cã thÓ nÆn

®öîc s÷a.

Mçi bªn bÇu vó ®öîc chia thµnh 

kho¶ng 15 phÇn (tuyÕn s÷a), mçi mét 

tuyÕn cã mét tói s÷a riªng.

B¹n kh«ng nªn bãp nóm vó v× lµm nhö thÕ sÏ kh«ng hiÖu qu¶ vµ cã thÓ lµm

b¹n ®au.

CÈn thËn kh«ng vuèt m¹nh tay däc theo bÇu ngùc v× nhö vËy sÏ lµm tæn

thö¬ng cho nh÷ng m« ngùc vèn rÊt mong manh.

Ph¶i mÊt kho¶ng tõ 1 tíi 2 phót ®Ó cho s÷a b¾t ®Çu ra.

§iÒu quan träng lµ b¹n ph¶i di chuyÓn c¸c ngãn tay quanh bÇu vó ®Ó ®¶m

b¶o s÷a ®öîc tiÕt ra tõ tÊt c¶ c¸c tuyÕn s÷a.

B¹n nªn ®ùng s÷a vµo mét b×nh chøa ®· ®öîc tiÖt trïng, réng miÖng - lý

töëng nhÊt lµ mét c¸i b×nh cã sè ®o.

Khi ®· quen, b¹n cã thÓ nÆn s÷a tõ c¶ hai bÇu vó cïng mét lóc.

C¸C TÓI S÷A
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C¸c  nÕp  bó  cña  bÐ

NÕp bó cña trÎ s¬ sinh rÊt kh¸c nhau. VÝ dô, mét sè em bÐ kh«ng muèn bó nhiÒu

lÇn trong mét hai ngµy ®Çu.  Tuy nhiªn, c¸c c÷ bó sau ®ã sÏ trë nªn rÊt ®Òu ®Æn,

®Æc biÖt trong nh÷ng tuÇn ®Çu tiªn. §iÒu nµy hoµn toµn b×nh thöêng. NÕu b¹n cho

bÐ ¨n mçi khi bÐ cã vÎ ®ãi th× b¹n sÏ cã nhiÒu s÷a ®Ó ®ñ ®¸p øng nhu cÇu cña

bÐ.  §iÒu nµy x¶y ra lµ do mçi mét lÇn bÐ bó, c¸c tÝn hiÖu sÏ ®öîc chuyÓn lªn n·o

bé cña b¹n, vµ tõ ®ã truyÒn tíi ngùc b¹n c¸c tÝn hiÖu s¶n xuÊt nhiÒu s÷a h¬n. Do

®ã:

BÐ  bó  cµng  nhiÒu  =  Cµng  nhiÒu  tÝn  hiÖu  =  Cµng  nhiÒu  s÷a

Mçi lÇn b¹n cho bÐ bó, löîng s÷a cung cÊp l¹i

®öîc kh«i phôc. Trong khi bÐ ®ang tËp bó th×

mçi c÷ bó cña bÐ cã thÓ tö¬ng ®èi l©u.  NhiÒu

bµ mÑ lo r»ng viÖc bÐ bó nhiÒu c÷ cã nghÜa lµ

hä kh«ng cã ®ñ s÷a cho bÐ.  NÕu bÐ ngËm

bÇu vó cña b¹n ®óng c¸ch, kh¶ n¨ng nµy Ýt

x¶y ra.  B¹n nªn hái ý kiÕn chuyªn m«n cña bµ

®ì hay ngöêi th¨m søc khoÎ cña m×nh nÕu

thÊy kh«ng yªn t©m.

Khi b¹n vµ em bÐ ®· quen víi viÖc cho bó vµ bó s÷a mÑ, th× viÖc nµy trë nªn rÊt

dÔ dµng.  S÷a mÑ lóc nµo còng s½n cã vµ lu«n ë nhiÖt ®é thÝch hîp.  Thùc ra b¹n

kh«ng cÇn ph¶i ®Ó t©m nhiÒu ®Õn chuyÖn nµy. Em bÐ cña b¹n sÏ cho b¹n biÕt lóc

nµo bÐ muèn bó. 

B¹n kh«ng cÇn ph¶i ¨n nh÷ng thøc ¨n ®Æc biÖt trong gian ®o¹n cho con bó,

song còng nhö mäi ngöêi, b¹n nªn cè g¾ng cã mét chÕ ®é ¨n c©n b»ng.

Tö¬ng tù b¹n còng kh«ng cÇn ph¶i kiªng mét lo¹i thøc ¨n nµo.
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Lµm  thÕ  nµo  ®Ó  s÷a  ra  ®Òu:

Cè g¾ng cµng tho¶i m¸i thö gi·n cµng tèt.  Ngåi trong mét c¨n phßng yªn

tÜnh víi mét cèc nöíc Êm cã thÓ sÏ gióp b¹n thö gi·n.

§Æt em bÐ bªn c¹nh b¹n. NÕu kh«ng cã em bÐ ë bªn, b¹n cã thÓ nh×n ¶nh

em bÐ cña b¹n.

T¾m nöíc Êm trong bån hoÆc b»ng vßi hoa sen tröíc khi b¾t ®Çu nÆn s÷a,

hoÆc choµng mét chiÕc kh¨n len Êm quanh ngùc.

NhÑ nhµng xoa (massage) bÇu ngùc b»ng c¸c ®Çu ngãn tay (A) hay dïng

n¾m tay l¨n quanh bÇu ngùc vÒ phÝa nóm vó (B). Xoa nhö vËy trªn kh¾p bÇu

ngùc, c¶ khu vùc phÝa döíi.  Kh«ng nªn dïng ngãn tay vuèt m¹nh däc theo

bÇu vó v× nhö vËy sÏ lµm da bÞ tæn thö¬ng.

Sau khi xoa ngùc, dïng ngãn trá vµ ngãn c¸i nhÑ nhµng vª nóm vó. Lµm nhö
vËy sÏ kÝch thÝch tiÕt ra hoãc-m«n gióp s¶n xuÊt vµ tiÕt s÷a.

Khi b¹n ®· quen víi viÖc nÆn s÷a, b¹n sÏ thÊy kh«ng cÇn ph¶i chuÈn bÞ nhiÒu l¾m.

Còng nhö viÖc cho bó, cµng lµm nhiÒu b¹n sÏ cµng thÊy dÔ dµng h¬n.

Dï  b¹n  chän  bÊt  kú  phö¬ng  ph¸p  nµo,  b¹n  chØ  cã  thÓ  nÆn  s÷a  tõ  mét  bÇu  vó  liªn

tôc  trong  vßng  vµi  phót  cho  ®Õn  khi  s÷a  ra  Ýt  dÇn  hoÆc  ngõng  h¼n.    Sau  ®ã  b¹n

nªn  chuyÓn  sang  nÆn  s÷a  tõ  bÇu  vó  bªn  kia,  råi  l¹i  quay  trë  l¹i  víi  bÇu  vó  ®Çu  tiªn

vµ  b¾t  ®Çu  l¹i  quy  tr×nh.    B¹n  cø  tiÕp  tôc  lu©n  phiªn  hai  bªn  nhö vËy  cho  tíi  khi  s÷a

ngõng  ra  h¼n  hoÆc  ra  rÊt  chËm.
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Cho  con  bó

Kh«ng nªn ®Ó viÖc cho con bó c¶n trë b¹n vµ em bÐ ®i ra ngoµi vµ höëng thô

cuéc sèng.  B¹n cã thÓ cho bÐ bó gÇn nhö ë mäi n¬i. NÕu b¹n mÆc quÇn ¸o réng

b¹n cã thÓ cho bÐ bó mµ kh«ng lo ®Ó lé ngùc m×nh.  Ban ®Çu b¹n cã thÓ c¶m

thÊy kh«ng tho¶i m¸i l¾m, nhöng b¹n sÏ nhanh chãng thÊy tù tin h¬n. NhiÒu ngöêi

thËm chÝ sÏ kh«ng nhËn thÊy b¹n ®ang cho con bó - lóc ë nhµ b¹n h·y thö tËp

cho con bó tröíc gö¬ng.

Em bÐ cña b¹n cã thÓ cã nh÷ng ngµy ®ãi bông h¬n, khi ®ã bÐ cÇn ®öîc cho bó

thªm nhiÒu c÷ bó h¬n trong 1 hoÆc 2 ngµy ®Ó c¬ thÓ b¹n cã thÓ t¨ng ®öîc møc

cung s÷a cÇn thiÕt. Cho bÐ bó bÊt cø lóc nµo bÐ ®ãi sÏ gióp b¹n theo kÞp ®öîc

nhu cÇu cña bÐ mét c¸ch nhanh chãng. Mét lÇn n÷a, xin nhí r»ng:

BÐ  bó  cµng  nhiÒu  =  Cµng  nhiÒu  tÝn  hiÖu  =  Cµng  nhiÒu  s÷a

§«i lóc b¹n muèn ®i ch¬i mµ kh«ng cã bÐ ®i

cïng, hoÆc b¹n cã thÓ ®i lµm trë l¹i tröíc khi

cai s÷a. B¹n cã thÓ hót s÷a ®Ó s½n cho em bÐ

®Ó ai ®ã cho bÐ ¨n.  Cuèn s¸ch nµy còng

cung cÊp cho b¹n th«ng tin vÒ viÖc nÆn hót

s÷a. (trang 9)

§õng thö cho bÐ ¨n thøc ¨n nÆng khi bÐ chöa s½n sµng.  Kh«ng ph¶i bÐ nµo còng

gièng nhau. Vµo kho¶ng 6 th¸ng tuæi, bÐ cña b¹n cã thÓ b¾t ®Çu víi vµ tãm c¸c

®å vËt råi tù ®öa lªn miÖng. §©y lµ dÊu hiÖu cho thÊy bÐ ®· b¾t ®Çu s½n sµng víi

thøc ¨n nÆng.

ChØ riªng s÷a mÑ th«i còng cung cÊp ®ñ tÊt c¶ c¸c chÊt dÜnh döìng vµ thøc

uèng cÇn cho bÐ trong 6 th¸ng ®Çu tiªn vµ sÏ b¶o vÖ bÐ khái nhiÒu bÖnh. NhiÒu

bµ mÑ cho bÐ bó ngoµi 6 th¸ng tuæi, mét sè kÐo dµi cho tíi khi bÐ ngoµi 1 tuæi

vµ cã thÓ l©u h¬n n÷a. Nu«i con b»ng s÷a mÑ sÏ cã lîi cho c¶ b¹n vµ em bÐ

chõng nµo c¶ hai vÉn cßn muèn tiÕp tôc.
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NÆn  s÷a  mÑ

T¹i sao b¹n l¹i muèn nÆn s÷a 

NÕu b¹n cÇn gióp bÐ ngËm ®öîc bÇu vó.

NÕu ngùc c¨ng s÷a vµ khã chÞu.

NÕu em bÐ cña b¹n qu¸ nhá hay bÐ èm vµ bá bó mÑ.

NÕu b¹n ph¶i xa bÐ kho¶ng mét hai tiÕng ®ång hå, vÝ dô ®Ó ®i dù mét ho¹t

®éng x· héi nµo ®ã.

NÕu b¹n ®i lµm trë l¹i.

C¸c phö¬ng ph¸p nÆn s÷a

Cã ba phö¬ng ph¸p chÝnh ®Ó nÆn hót s÷a:

B»ng tay

B»ng m¸y b¬m tay

B»ng m¸y b¬m ®iÖn

Dï b¹n chän phö¬ng ph¸p nµo, ®iÒu quan träng lµ b¹n ph¶i röa tay thËt kü tröíc

khi b¾t ®Çu. TÊt c¶ c¸c b×nh chøa, lä vµ c¸c bé phËn m¸y b¬m ph¶i ®öîc röa

s¹ch trong nöíc nãng cã pha xµ b«ng vµ ®öîc tiÖt trïng tröíc khi sö dông.
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