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UNICEF va Sang Kién vi Tré em

Quy Tré em cua Lién Hop Qudc, Unicef, hoat dong trén todn cau véi muc dich gidp moi
ré em dat duoc sy phat trién tiém nang cla minh. Chang t6i hoat déng & hon 160 nuéc,
hé trg cac chuong trinh nhdm gidp cho ré cé:

B Suc khoé va dinh dudng t&t hon
B Nuéc sach va vé sinh
B Gicoduc

UNICEF ctng gilp cac tré em can ducc bdo vé dac
biét, nhu lao dong tré em va nan nhdn chién tranh tré em.

Sang kién Vi Tré em cla Unicef cong tac véi cac bénh vién, frung tém y 1€ va
phong khdm da khoa. Muc tiéu clia ching t6i Id gilp cung cdp dich vu chdm séc
y t& tiéu chudn cao dé cac thai phu va nhing phu nd méi ldm me nhan ducc su
hé tro can thigt dé co thé nudi con bang sta
me mot cach thanh céng. Chang t6i cing
khuyén khich cdc bénh vién, frung tédmy t&

08457 3] 2 3] 2 va cdc phong khdm da khoa ndng cdp dich

(C-6c cube go finh theo gid c-6c nél hat, vu phu hop véi cac fiéu chudn cao nhét cla
B-ong day hoat dong 24/24. Xin trich dan 'BFI) qué’c 18, Nhfrng ’rrung tam lam dUQC nhu vay
c6 thé Ung cd nhan gidi thudng cao qui "Vi
Tré Em" cla UNICEF v& T8 chic Y t& Thé gidi
(World Health Organistaion). Ban c6 thé tim hiu thém théng tin vé chang 16i tai
frang chld:www.babyfriendly.org.uk

N&u ban mudn tdi trg cho Unicef
bdng thé tin dung, xin vui Iong goi s&

Thong tin hé tro cho viéc nudi con bdng sda me cé bang:

Dia chilién hé clia cac 16 chic quéc gia hé trg nudi con bdng sia me c6 & trang 14.
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Loi nGi ddu

Cubn sach nhé ndy duoc xudt ban dé phuc vu cac bda me méi bdt ddu nudi con
bdng sGa me. Cudn sach sé husng dan ban cach bt dédu va cach tranh nhing
kho khan thudng gdp. Cuén sdch clng cé riéng mot phdn huéng dén viéc ndn
sta me.

Khi d& quen, viéc cho con bu sé rat dé dang va 1rd thanh mét viéc rdt tha vi déi
v6i hdu hét cac bda me va em bé. Tuy nhién, frong mot vai ngdy dau ban va em
bé déu can phdi hoc Idm quen v&i ky ndng ndy. Do do, ban sé can thyc hanh va
néu cdan thiét, phai gdp cac bd dd dé duoc gilp dd va tham khdo v kién chuyén
mon. (N&u ban da bt déu cho bé ba binh, ban van cé thé chuyén sang cho bé
bd me: tuy nhién sé& khéng phdi luén dé dang - ban nén tim gdp va trao déi véi ba
d& hodc ngudi c6 chuyén mén huéng dan viéc cho bé bl me.)

Nén nhé:

Sta me & ngudn dinh dudng hodn h&o nh&t cho CON BAN, c6 khd ndng diéu
chinh dé ddp Ung véi nhu cdu ludn thay ddl clia con ban. Phan 16n 1ré so sinh
khong cdn dén bt ky loai thic an hay thic uéng ndo khdc ngodi siia me cho 16i 6
thang tudi.

Tai sao nudi con bdng sGa me lai ddc biét nhu
vQy?

Sta me chia nhing khang thé tranh cho bé khai nguy co nhiém khudn. Om va

fiéu chdy (vi khudn viém bao 1 co thé sé rat nguy hiém déi véi bé), nhiém khudn
ving ngyc, viem tai, viém dudng tiét niéu I& nhing ching bénh dé co & cdc em
bé duoc nudi bdng sda binh.

Sa me sé ludn co Ioi cho con cla ban trong qué trinh phat trién. Nghién ctu cho
thdy tré duoc nudi bdng stia me phat trién fri tué t6t hon. Nhing ré dugc nudi
bd&ng sta binh c6 nhiéu nguy co bi bénh ndm ngodi da va bénh béo phi va dé bi
bénh ap huyé&t cao so véi nhing ré duoc nudi bang sa me.

Nubi con bdng sia me cang t6t cho c& me. N6 gilp ban gidm s& can tang 1én
trong thai ky mang thai. N6 clng cé thé gilp bdo vé ban khai nguy co bi ung thu
vU va ung thu ti cung va gidp xuong cét déo dai hon vé sau.Nhing théng tin sau
day sé& gilp ban c6 mot su khdi ddu 16t dep.
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Ban c6 thé ké ra bao nhiéu diém Ioi?

Tranh nhidm khudn Tranh nhidm khudn
vung hguyc va tai
chang khé thé

Trénh bénh fiéu chay
va dau bung

Gicl’:m nguy co
mdac bénh béo phi

Phat trién tri tué
Ta 16t d6 16t hon
mul hol

Gldm nguy co b

ndm ngodil dg\

~—— Cd4u tao vom
miéng dep hon

Xuong chéc
hon vé sau

Gidm nguy co mdc ung thu va sém



B&o qudn stta me tai nhda Cach dua em bé t6i bau vi

SUa me c6 thé duoc cat git trong U lanh & nhiét dé 2-4°C khodng 3 dén 5 ngdy. Tu thé clia ban
N&u tU lanh cla ban khéng cé nhiét k& thi dé bdo dédm an todn ban nén lam déng ’
lanh luong sda ma ban chua dinh dung trong vong 24 tiéng t6i. Sta me co thé
duoc bdo quan mot tudn trong ngdn da tu lanh hay t6i 3 thang néu dé trong tu

Diéu quan trong I& ban tim dugc mot tu

da thé& thodi mai.
Khi déng lanh sta dé dung mét dip ndo do & nhd, ban co6 thé dung bdt ky binh Né&u ban ngéi cho con bu, cd géng dam
chla bdng nhya ndo cé nat day chat va coé thé tiét tfrung duoc. Ban nhé ghi ngdy bdo:

trén mdi binh chia dé c6 thé dung 1an Iuot méi binh. N&u ban dinh 1&m déng lanh
sa vi em bé cla ban sinh thi€u thang hay bi 8m, ban nén tham khdo y kién cla
cdc y ta dang chdm séc bé. Néu may déng lanh cla ban co bd phdn lam tan da
fu déng, ban nén cdt sta du i cang xa bd phan dé cang 16t.

B Lung thdng va cé chd dua

M Dui 5 tu thé n&m ngang

Sa me déng lanh nén dugc dé tan da tu tu trong td lanh hay & nhiét dé trong B Ban chan dp sat ddt (ban co thé 18y
phong. SGa me da duoc Iadm tan dé nén ducc cdt trong U lanh va st dung trong mot chiéc gh& nhd hay .méf quyén
vong 24 tiéng. KhisGa da & nhiét do trong phong, ban nén ding sia ngay, néu sGch day dé ké chan)

khéng thi nén bd stta di. Bung bao gio Iam sta déng lanh Iai thém 1an nda. .
B cothem gdi dé dua lung va ké tay

Khong nén 1am tan dé sia me bdng 16 vi séng (microwave) vi sta c6 thé cé nhiét hodc dé d& em bé néu can thiét
do6 khong déu, do do co thé Iam bé bi bdng miéng.
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m Cho em bé bl frong tu thé ndm co thé rdt thodi mai. Tu thé ndy rat t6t cho nhing
Nen hOI GI de CO The Thong Tln c ba dém vi ban cé thé nghi tfrong khi em bé ba.

B& d& cla ban hay ngudi tham stc khoé sé co6 thé gilp ban cé thém théng tin vé
viéc cho con ba.

C6& gdng ndm thdng voi mat
Ho c6 thé cung cdip cho ban s& dién thoai clia nhidng chuyén gia tu vén dugc ch,rlen?d%miﬁgndou va vai dé
hudn luyén chuyén mén vé nudi con bdng sa me & khu vuc ban sinh séng (frang 19 9
cudi cla cubn sach ndy cod théng tin vé van dé ndy). Ngodi ra, cac van phong

quéc gia ctng cé thé cho ban théng tin nay: N&m nghiéng sang mét bén

Ban c6 thé dung mét chiéc
g6i dd lung va mot chiée
gdi na kep gida hai chan
dé hé tro tu thé nay.

National Childbirth Trust, Alexandra House, Oldham Terrace, London W3. 0870 444 8708
Breastfeeding Network, PO Box 11126, Paisley PA2 8YB. 0870 900 8787.

La Leche League, BM 3424, London WCTN 3XX. Tel: 020 7242 1278.

Association of Breastfeeding Mothers, PO Box 207, Bridgwater TA6 7YT. 020 7813 1481.

(M6t khi em bé clia ban dé quen véi viéc ba me, ban c6 thé cho bé ba mét cach
thodi mdi & moi tu thé ma khéng cén géi.
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Tu thé clla em bé

C6 nhiéu cach ban cé thé bé bé khi cho

bu.

DU ban chon cach ndo, mot s6 diém chi

dan sau day sé gitp ban dam bdo rdng

em bé cla ban cé thé bu duoc dé dang:

1.

Em bé phdi duoc bé sat ngudsi me.

Mat cla bé phdi duoc ddt ngang
bau va me, dau, vai va ngudi bé
dugc bé& theo mét dudng thdng.

MUi hodc méi trén clia bé phdi duoc
dat déi dien véi ddu va me.

Bé phdi cham ducc bdu va me mot
cAch dé dang mda khong phdi véi hay
van NQuoi.

Nén nhé 1& ludn phdi dua bé 1én sat
bdu vu me chd khong phdi dua bdu
vl me lai cho em bé.

Tém lai:

B Bung bé sat ngudi me

B Déu va ngang mii bé

B Dua bé lén ngyc me,

khéng phdl dua nguc me
Iqi cho bé.
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May bom tay

May bom hat stta bdng tay dé st dung khi nguc cang ddy sta hon 1& khi nguc
mém. Cob nhiéu kiu may bom khac nhau, méi moét kiéu cé cach st dung khac
nhau déi chat, Mét s6 may bom hat duoc vén hanh bdng tay, mét sé loai khac
chay bdng pin. Cac may déu c6 mdt phé&u hat via khit véi déu va va vang quaing
vU. M&i phu nlt hop v&i mét loai bom khac nhau - do dé néu co thé, 16t nhat 1&
ban nén thd bom truéc khi mua.

May bom dién

Véi tinh nang tu déng, may bom hat loai ndy chay nhanh va dé dung. May bom
dién dac biét 16t néu ban can hat sGa trong mot giai doan ddi, vi du néu con ban
phdi ndm tai Khoa cham séc tré ddc biét. Trong trudng hop ndy, ban nén nan hat
sUa 16i thiéu tu 6 dén 8 1an frong vong 24 tiéng (k& c& ban dém) dé duy tri nguén
sta cla ban.

Ban co6 thé dung mday bom
dién hat sta & cd hai bén bdu
vU cung moét Iac. Cach nay
nhanh hon cac phuong phdp
khac var co thé gidp ban fiét
sta nhiéu hon. Ban s& céan maot
b6 bom 2 phéu lién hodc 2
phé&u don va mot bd ndi hinh

chaT

Ban nén cdn than Iam theo 16i chi d&n clia nha san xudt ndu ban st dyng méay bom tay hay
bom dién.

Sang kién vi tré em clia UNICEF tai Anh Nuéi con bdng sda me 13




Ky thudt ndn stta bdng tay Cach dua bdu va véo miéng bé

1. Dat ngdn tay trd phia bén dudi bau va, gan vé phia quang va va ngon cdi & Diéu quan frong 1& ban phdi ddm bdo em bé ngdm bdu va dung cdch, néu khdng
phia trén bdu va déi dién vai ngon 1ré. (Ban ¢é thé cam nhan duge cdce tui bé co thé sé khong bu duoc du sta trong méi ¢l ba va déu v clia ban sé bi dau.
sUa & dudi da). N&u qudng va clia ban 16n, ban cé thé phai dat cac ngén
tay lui véo phia bén frong quang v mét chat (con néu quang va cla ban
nhd, ban nén dé&t céc ngén tay Iui ra phia ngodi). Cac ngén tay khéac duoc Dat bé nhu dugc miéu ta & tfrang 4, véi mdi

hodc mai trén déi dién véi dau va.

st dung dé da nguc. (C)
2. Gi cac ngdn tay va ngdn cdi & nguyén vj tri frén nguc, ban hdy nhe nhdng Dai khi bé md to miéng (ban c6 thé nhe
nhang co ddu va 1én méi cla bé dé kich
thich bé md miéng).

an cac ngén vé phia sau.

3. Gil luc ép vé phia sau, déng théi dung ngén trd va ngdn Gt cung mot ldc ép
xudi nhe vé phia trudce, Iam cho sta tran ra khoi cdc 1ai sta va chay vé phia
dau va. (D)

Nhanh chong dua bé t6i bdu va, sao cho
moi dudi cla bé cham bdu v, nén cang
xa dau va cang tét. V&i cach ndy, dau va

4. N&i I6ng luc ép dé cac tui sta day lai va rdi lai Idp lai cac budc 2 va 3. s& huéng 16i vom hong clia beé.

Khi em bé d& ngdm duoc bdu vi theo ding céch, ban sé nhan thdy rang:

B Miéng bé ma to va bé ngdm dugc
mot phdn 16n bau va cla me.

Loy
AN
Wéﬁ%

Cd&m cla bé cham béu va me

M6i dudi clia bé cong vé phia sau

B Né&u ban con nhin thdy mot phan
ndo qudng vU (chd da mau sédm

. ~ R . ; R quanh ndm va) thi ban s& nhin thdy
Khi ban dé& ndm dugc "ky thudt" ndy, cac budc tu 2 dén 4 sé khdng 1&u hon vai gidy e A s . .

R . T, R : o B . L . ré tu phia mdi trén cua bé hon la
dong hd. Rb&i ban sé cod thé dat dugc mot nhip dd déu ddn. Két qud sta sé nho phia méi dudi.

giot chdy ra va& c6é thé con phun thanh fia.

B Caéch bl cla bé sé déi tu kiéu bu
hoi ngdn sang k8u b hoi ddi véi

nhing qudng nghi & gila.

Sang kién vi tré em cua UNICEF tai Anh Nuéi con bdng sda me 12 Sang kién vi tré em cua UNICEF tai Anh Nuéi con bdng sda me 5




Viéc cho bé bl khéng hé gay dau dén. Tuy nhién, thai gian dau khi cd ban va
em bé cung hoc Iam quen véi cong viéc ndly, ban co thé cdm thdy hoi dau va
khoéng thodi mai déi chat khi em bé 1an dau ngdm bdau vi ban. Cdm gidc ndy
s& nhanh chong qua di va viéc cho bé bu sé khdng con gdy dau nfa. Néu ban
van 1i€p tuc thdy dau thi diéu c6 cd nghia Id em bé da ngdm bdu va khéng
dang cach. Trong trudng hop ndy, tach bé ra khdi bdu va bdng cach nhe nhang
ké&o nguc ban ra khdi goc miéng bé dé lam ngdt quang viéc mat sta, réi sau do
Qilp bé ngdm va trd lai. NEu ban van coén tiép tuc thdy dau, ban nén tham khdo
y kién clia ba do.

Mot vai 161 khuyén khi cho bé ba

C6 gdng dat bé & gdn ban, ddc biét trong thsi gian
dau. Lam nhu vay ban sé& sém hiéu bé hon va sé
nhanh chong biét khi ndo bé mudn an. Biéu ndy ddc
biét quan trong véo ban dém. N&u ban dat bé ndm
ngay canh ban, ban sé c6 thé dé& dang nhdc bé lén
cho bl ma khéng gdly khéd chiu cho cd bé va ban.

Sau doé ban va bé s& dé& dang ngu lai hon.

Sia me chda moi thanh phdn nudc va dinh duéng

ma bé cdn. Cho bé an thém thuc an va dé udng khac cé thé sé c6 hai cho
bé va c6 thé con 1adm bé bét thich tha viec ba me. N&u bé khong ba me
thudng xuyén, ban sé khéng co du sta cho nhu cdu cla bé trong tuong lai.

Do do, bdt cl khi ndo bé cbd vé dobi, ban hdy cho bé bu ngay.

HAu hét nhing van dé cac bd me cho con bl thudng gdp phdi frong nhing
tuén dau (vi du nhu dau ddu va, sung, tdy va) xdy ra vi em bé khéng ngdm v
dung cach hay vi bé khdng ducc bd me thudng xuyén. Néu khéng biét, ban
nén yéu cdu duoc gitp dé. O trang bia cudi cudn sdch ndy co6 thong tin vé

Iam thé& ndio dé duoc gitp da.

Sang kién vi tré em cta UNICEF tai Anh Nuéi con bdng sda me 6

NANCY DURRELL McKENNA

Nan sta bdng tay

Day Ia cdch ndn sta khéng t6n kém, tién loi va ddc biét hGu ich néu ban can Iadm
cho nguc bt cang dau kho chiu. Tuy nhién, nhing chi d&n ndy chi co tinh huéng
d&n ma théi, cach hoc t6t nhét & thuc hanh (co6 thé trong lac té&m bén) qua do
ban c6 thé tim ra dugc cdach t6t nhdt phu hop véi minh.,

Bé&n dudi vang qudng va (ving
da sdm mau xung quanh nim
v{), thudng gdn phia vién cta
quang, I& nai té@p trung nhing
i sGa nho.

Ban c6 thé cam nhéan duoc
nhng tUi sda ndy nhu nhing
hat dau nhé ndm duéi da. Sta
dugc frd trong nhing tdi ndy va
chinh tU day ban cé thé nan
duoc sua.

M&i bén bédu va dugce chia thanh
khodng 15 phan (tuyén sta), méi mot
tuy@n c6 mot tdi sta riéng.

Ban khéng nén bop ndm va vi lam nhu thé sé khong hiéu qud va co thé lam
ban dau.

Can than khéng vust manh tay doc theo bdu nguc vi nhu vay sé lam t6n
thuong cho nhing mé nguc von réf mong manh.

Phdi mdt khodng tU 1161 2 phat dé cho sta bét dau ra.

Diéu quan trong 1& ban phdi di chuyén cdc ngén tay quanh bdu va dé dém
bdo stta duoc tiét ra tu tat cd cac tuyén sta.

Ban nén dung sGa vao mét binh chlta dé dugc tiét trung, rong miéng - ly
tudng nhat I& mot cdi binh ¢ sé do.

Khi d& quen, ban c6 thé nan sa 1t cd hai bdu va cung moét ldc.

Sang kién vi fré em cua UNICEF tai Anh 4 Nuéi con béng sda me 11
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Lam thé ndo dé sta ra déu:

B C6 gdng cang thodi mai thu gian cang t6t. Ngdi trong mét cdn phong yén
finh v&i mot céc nuéc am co thé sé gidp ban thu gian.

B Dat em bé bén canh ban. N&u khéng c6 em bé & bén, ban c6 thé nhin dnh
em bé cula ban.

B Tdm nuéc 8m trong bdn hodc bdng voi hoa sen truse khi bét ddu nan sta,
hodc chodng mét chiéc khan len d&m quanh nguc.

B Nhe nhang xoa (massage) bdu nguc bdng cac déu ngén tay (A) hay dung
ndm tay 1an quanh bdu nguc vé phia nim va (B). Xoa nhu vay trén khép bau
nguc, cd khu vyc phia dudi. Khéng nén dang ngdn tay vust manh doc theo
b&u va vi nhu vay sé lam da bi t6n thuong.

[ | Sau khi xoa nguc, dung ngdn tré va ngdn cdi nhe nhang vé nim vad. Ladm nhu
vay sé& kich thich ti€t ra hodc-mén gidp sdn xudt va tiét sia.

Khi ban d& quen véi viéc ndn sta, ban sé& thdy khong cén phdi chudn bi nhiéu I&m.
CUng nhu viéc cho bu, cang Iadm nhiéu ban sé cang thdy dé dang hon.

DU ban chon bt ky phuong phdp ndo, ban chi c6 thé ndn sda ta mét bdu va lién
tuc trong vong vai phit cho dén khi sda ra ft ddn hodic ngung hdn. Sau dé ban
nén chuyén sang ndn sta tu bau va bén kia, rél lal quay tré lai vél béau va déu tién
va b&t ddu lal quy trinh. Ban cd 1iép tyuc luan phién hai bén nhu vay cho 16i khi sia
nguing ra hdn hodc ra rét cham.

Sang kién vi tré em cua UNICEF tai Anh Nuéi con béng sia me 10
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Cdac nép bl cla bé

Nép bu cua tré so sinh rdt khac nhau. Vi du, mot s em bé khéng mudn bu nhiéu
I&n tfrong moét hai ngdy ddu. Tuy nhién, cdc c bd sau doé sé rd nén rét déu dan,
ddc biét tfrong nhing tudn dau tién. Diéu ndy hodn todn binh thudng. Néu ban cho
bé an méi khi bé co vé doi thi ban sé& cé nhiéu siia dé dd dép Ung nhu cdu cla
bé. Diéu nay xdy ra ld do méi mét Ian bé bd, cac tin hiéu sé dugc chuyén [én ndo
b6 cla ban, va tu doé truyén t6i nguc ban cdc tin hiéu sdn xudt nhiéu sGa hon. Do
dé:

Bé bU cdng nhiéu = Cang nhiéu tin hiéu = Cang nhiéu sta

Méi Ian ban cho bé bu, luong sia cung cdp lai
duoc khoéi phuc. Trong khi bé dang tép bu thi
mbi c bl cla bé co thé tuong déi lau. Nhiéu
bd me lo réng viéc bé b nhiéu ci c6 nghia &
ho khéng co du sa cho bé. N&Eu bé ngdm
bdu v cla ban dung cdch, kha ndng nay it
xAy ra. Ban nén hoiy kién chuyén mon cla ba
da hay ngudi tham sdc khoé cla minh néu

thdy khéng yén tam.

Khi ban va em bé da quen vdi viéc cho ba va ba sia me, thi viéc ndy trd nén rat
dé dang. Sta me Iac ndo cing s&n co va ludn & nhiét doé thich hop. Thuc ra ban
khong cdn phadi dé tam nhiéu dén chuyén ndy. Em bé cla ban sé cho ban biét ltc

ndo bé mudn ba.

Ban khoéng cdn phdi an nhing thidc an ddc biét trong gian doan cho con b,
song clng nhu moi ngudi, ban nén cé géng c6 mdt ché dé an can bdng.
Tuong tu ban cing khéng cdn phdi kieng mét logi thic an ndo.

Nuéi con béng sda me 7
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NANCY DURRELL McKENNA

Cho con bu

Khong nén dé viéc cho con b cdn tr& ban va em bé di ra ngodi va hudng thu
cubc s6ng. Ban cé thé cho bé bu gan nhu & moi noi. Néu ban m&c quén do réng
ban c6 thé cho bé bu ma khéng lo dé 16 nguc minh. Ban déu ban c6 thé cdm
thdy khéng thodi mai I&m, nhung ban sé nhanh chéng thdy tu tin hon. Nhiéu ngudi
tham chi sé khong nhdn thdy ban dang cho con bd - Itc & nhd ban hay thi tap
cho con bu fruéc guong.

Em bé cla ban cé thé co nhing ngdly déi bung hon, khi dé bé cén duoc cho ba
thém nhiéu c bu hon trong 1 hodc 2 ngdly dé co thé ban c6 thé tang duoc mic
cung sta can thiét. Cho bé bu bat cu luc ndo bé doi sé gidp ban theo kip ducc
nhu cdu cla bé mét cach nhanh chéng. Mét 1an nda, xin Nhé rang:

Bé bu cdng nhiéu = Cang nhiéu tin hiéu = Cang nhiéu sta

M Do luc ban mudn di choi ma khéng co6 bé di

1§ | cung. hodc ban co thé di lam 1a lai truse khi
cai sta. Ban coé thé hat sGa dé s&n cho em bé
dé ai dé cho bé an. Cudn sach ndy cing
cung cdp cho ban théng tin vé viéc nan hat
sta. (frang 9)

Dung thi cho bé an thic an ndng khi bé chua sdn sang. Khong phdi bé ndo clng
giéng nhau. V&o khodng 6 thang tudi, bé clia ban cé thé bt déu véi va tom cac

dé vat réi tu dua 1én miéng. Day & ddu hiéu cho thdy bé da bdt dau sén sang véi

thdc an ndng.

Chi riéng sGa me théi cdng cung cdp du tat cd cac chdt dinh dudng va thic
udng can cho bé trong 6 thang dau tién va sé bdo vé bé khoi nhiéu bénh. Nhiéu
b& me cho bé bu ngoadi 6 thang tudi, mot s6 kéo dai cho t6i khi bé ngodi 1 tudi
va c6 thé 1au hon nda. Nudi con bdng sda me sé co6 Igi cho cd ban va em bé
chung ndo cd hai van con mudn tiép tuc.
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NQn sia me

Tai sao ban lai mudén Ndn sto

B Né&uban cén gilp bé ngdm ducc bau va.

B Né&unguc cang sta va kho chiu.

B N&uem bé clua ban qua nhd hay bé 8m va bd ba me.

B N&u ban phai xa bé khodng mét hai tiéng déng hé, vi du dé di du mét hoat
déng xa hdi ndo do.

B Né&uban dilam tré lai.

Cdc phuong phdp Ndn sda

C6 ba phuong phdap chinh dé nan hat star:
B Bdngtay
B Bdng may bom tay

B Bdng may bom dién

DU ban chon phuong phdp ndo, diéu quan trong I& ban phdi ria tay that ky truée
khi b&t dau. Tat cd cac binh chia, lo va cac bd phdn may bom phai duoc ria
sach trong nuéc néng cé pha xd bong va dugc tiét frung truéc khi st dung.
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