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I Touchpoints 

Brazelton ha definito Touchpoints quei momenti evolutivi prevedibili 
che si verificano nel corso dello sviluppo del bambino, di solito 
precedono un salto maturativo e in corrispondenza dei quali sembra 
che il comportamento del bambino regredisca. 

Durante questi periodi cruciali, il comportamento 
del bambino si disorganizza e i genitori possono 
sentirsi disorientati con frustrazione e 
sfiducia nelle proprie capacità. 

Brazelton mostra come utilizzarli quali occasioni di 
Intervento per promuovere la salute e prevenire 
possibili deviazioni nello sviluppo. 

In questo approccio forze emotive quali l’amore 
per il bambino, l’ambivalenza rispetto al diventare 
genitore e la paura per lo sviluppo dell’indipendenza, 
sono considerate la forza trainante della genitorialità. 

IL COMPITO DI NOI OPERATORI È QUELLO DI COMPRENDERE QUESTE FORZE ED AGIRE SU 
DI LORO PER SOSTENERE E SVILUPPARE LA COMPETENZA GENITORIALE. 

L’alleanza sta nell’unirsi al trasporto dei genitori per il loro bambino, 
dal momento che il cambiamento dei genitori passa attraverso il figlio e

 i sentimenti nei suoi confronti. 
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BASE TEORICA 
■ Modello evolutivo: sviluppo discontinuo e in parallelo 

relazione genitore bambino come 

processo 

■ Modello relazionale: sentirsi parte dello stesso sistema di cura 

PRINCIPI TOUCHPOINTS 
■ valorizza e comprendi la relazione tra te e il genitore 

■ utilizza il comportamento del bambino come tuo linguaggio 

■ valorizza la passione ovunque la trovi 

■ focalizzati sulla relazione genitore – bambino 

■ cerca le opportunità per sostenere le competenze genitoriali 

■ riconosci ciò che apporti alla relazione 

■ sii disposto a discutere argomenti che vanno 
    oltre il tuo ruolo tradizionale 

■ considera la disorganizzazione e la vulnerabilità come opportunità 

PRESUPPOSTI CHE RIGUARDANO I GENITORI 
■ il genitore è l’esperto del proprio bambino 

■ tutti i genitori hanno punti di forza 

■ tutti i genitori vogliono fare il meglio per il proprio bambino 

■ tutti i genitori hanno delle criticità da condividere 
    nelle diverse fasi dello sviluppo 

■ tutti i genitori hanno sentimenti ambivalenti 

■ la genitorialità è un processo che si costruisce per prove ed errori 
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