” SEGNALI PRECOCI - “Ho fame”

* Mi muovo « Apro la bocca * Giro la testa di lato,
cerco il seno

b E

SEGNALI INTERMEDI -“Ho molta fame”

+ Mi stiracchio « Mi muovo sempre di piu * Porto la mano alla bocca |

/ SEGNALI TARDIVI DI FAME - N
“Aiutami a calmarmi, poi nutrimi”

E il momento in cui calmare il bambino
che piange: \

| - Parlagii
- Accarezzalo

Figura 9. | segnali di fame del bambino®

Baby feeding cues (signs). RBWH Breastfeeding Policy 20902 /WNS via the QHEPS website.
Queensland Government.
http://www.health.qld.gov.au/breastfeeding/documents/feeding cues.pdf

Traduzione italiana tratta da Allattamento al seno: tra arte, scienza e natura — Guadagnare Salute

https://www.epicentro.iss.it/guadagnare-salute/formazione/materiali/GS allattamento 2.pdf




