
            

 

  
   

 
 
 
 
 
 
 

 
 

     

    
   

 
 

 
 

  
  

            
           

            
 

     
           
             

 
     

             
      

 
      

            
 

   
             

               
        

 
       

             
             
   

 
       

            
  

 
      

       
       

 
 

        
              

     
   

 

 

F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome SPAZZINI ELENA 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a) 01 AGOSTO 2026 E CONTINUA 
Responsabile della Struttura Semplice Appropriatezza delle Rete Territoriale, afferente alla S.C. 
Governo Polo Territoriale presso il Dipartimento PAAPSS di ATS della Val Padana 

15 APRILE 2023 E CONTINUA 
Dirigente medico presso Struttura Semplice Appropriatezza Rete Territoriale afferente alla SC 
Governo Polo Territoriale presso il Dipartimento PAAPSS di ATS della Val Padana 

19 MARZO 2026 E CONTINUA 
Incarico formale di vicario del Direttore di Struttura Complessa Governo Polo Territoriale nei 
periodi di assenza del titolare 

03 LUGLIO 2024 E CONTINUA 
Nomina Referente ATS per le Malattie Rare con prot. ATS 58096/2024 

14 MAGGIO 2026 
Componente del gruppo di lavoro interdipartimentale di ATS della Val Padana piano triennale 
dipendenze 2025/2027 e Fondo 8 per mille dipendenze ai sensi della D.G.R. n. XII/5695 del 
02/02/2026 con delibera ATS n 334 del 14/05/2026 

07 GIUNGNO 2021 AL 15 APRILE 2023 
Dirigente medico presso U. O. Medicina Generale ASST Garda presidio di Desenzano del 
Garda e U.O Cure Subacute presidio territoriale di Prevalle (BS); attività clinico assistenziale 
presso il reparto 

07 NOVEMBRE 2018 AL 31 MAGGIO 2021 
Dirigente medico presso U. O. Medicina Generale Ospedale San Pellegrino Castiglione delle 
Stiviere (MN) 

13 MARZO 2017 AL 06NOVEMBRE 2018 
Dirigente medico con mansione di Geriatra presso 
U.O. Ortopedia e Traumatologia, Fondazione Poliambulanza, Brescia 

FEBBRAIO 2011 FINO A MAGGIO 2011 
Attività libero professionale come medico di struttura e reperibile presso RSA “RESIDENZE 
ANNI AZZURRI Spa”, REZZATO (BS) 

Autorizzo il trattamento dei miei dati ai sensi del D. Lgs. 196/2003 



            

        
              

        
   
   

 
   

 
            

    
          
           

  
         

  
 

    
              
   
     
        
        
   
    
      
   

 
      

            
           

 
     

            
       

 
            

             
           

 
 

  
           

 
     

             
         

  
 

     
       

                                                     
      

       
      

   

 

   

       
    

     

OTTOBRE 2010 FINO A MAGGIO 2011 
Attività libero professionale come medico di struttura e reperibile presso RSA “FONDAZIONE 
CASA DI SOGGIORNO PER ANZIANI ONLUS”, BEDIZOLE (BS) 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

MADRELINGUA 

GIUGNO 2011 AL 16 GIUGNO 2016 
Medico specializzando in Geriatria 
Università Cattolica del Sacro Cuore, via Largo A. Gemelli, Roma 
Operativa presso U.O. Geriatria e U.O. Cura Sub Intensiva Geriatrica, Fondazione 
Poliambulanza, Brescia 
Contestuale frequenza presso l’ambulatorio di Ecografia internistica; ambulatorio divisionale 
CDCD; 

SESSIONE DI LUGLIO 2010 
Abilitazione alla professione medica e iscrizione all’Ordine dei Medici di Mantova 

15 MARZO 2010 
Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università Statale degli Studi di Brescia 

LUGLIO 2001 
Diploma di Liceo Classico 

DA APRILE 2026 E CONTINUA 
Referente ATS per la gestione e processazione pratiche ICA 2-RSD in attuazione 

DGR XII/5665 del 20/01/2026 con prot ATS n.33532 del 13/04/2026 

DA MARZO 2026 E CONTINUA 
Coordinatore gruppo di lavoro interno per la gestione e processazione pratiche ICA 

2-RSD in attuazione DGR XII/5665 del 20/01/2026 

DA GENNAIO 2026 E CONTINUA 
Referente ATS al tavolo di lavoro regionale per Attuazione DGR 5589/2025 - 8.1.2. 

Sviluppo di interventi di comunità-area disabilità con prot ATS n.2909/26 del 
14/01/2026 

OTTOBRE 2025 
Componente commissione di valutazione Modelli innovativi ex D.G.R. n. 4481/25 

DA LUGLIO 2024 E CONTINUA 
Componente per l’ATS della Val Padana dei tavoli tecnici in seno all’Agenzia di 

Controllo del Sistema Sociosanitario Lombardo relativi ai controlli di 
appropriatezza 

GENNAIO FINO A MARZO 2016 
Frequenza corso di formazione in neuropsicologia clinica 

SETTEMBRE 2010 FINO A MAGGIO 2011 
Frequenza volontaria reparto di Geriatria Fondazione Poliambulanza,Brescia 

ITALIANA 

Autorizzo il trattamento dei miei dati ai sensi del D. Lgs. 196/2003 



            

 
 
 
 
 

  
 

   
      

      
       

 

   

 
 

       
      

 

   

 
 

              
           

               
          

 
      
    

 

 
                           

  

  
 
 
 

  
 

  
 

   
     

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

         
             
           

              
      

 
         

             
           

         
        

 
    

            
             
            
          

 
       

             
             

             
             

 
     

             
             

           
       

 
     

             

ALTRE LINGUE 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 
• Capacità di espressione orale 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

PATENTE O PATENTI 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
(FORMAZIONE CONTINUA – CORSI ECM 
E ALTRI PERCORSI FORMATIVI) 

INGLESE 

BUONO 

BUONO 
BUONO 

OTTIME CAPACITA’ RELAZIONALI E DI COMUNICAZIONE 
OTTIME CAPACITA’ DI LAVORARE IN GRUPPO 

- Monitoraggio e valutazione della coerenza tra prestazioni erogate e setting assistenziale, con 
focus sul rispetto dei flussi informativi regionali e della documentazione sanitaria. 
- Conoscenza dei flussi procedurali per le ispezioni di vigilanza e verifica del mantenimento dei 
requisiti strutturali, tecnologici e organizzativi delle Unità d’Offerta sociosanitarie e 
socioassistenziali 
- Ambulatorio UVA e Nucleo Alzheimer 
- Ambulatorio Generale Geriatrico 

PATENTE B 

Lean Management – Applicazione on the job (ed. 2026) 
Periodo: 20/01/2026 – 16/02/2026 Ente organizzatore: ATS Valpadana – Via dei Toscani 1, 
Mantova Titolo: Lean Management: applicazione on the job ai processi dell’organizzazione 
Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM) Ruolo: Partecipante Durata: 20 ore – 
Crediti: 32 – Esame finale: Sì 

Lean Management – Applicazione on the job (ed. 2025) 
Periodo: 26/11/2025 – 27/11/2025 Ente organizzatore: ATS Valpadana – Via dei Toscani 1, 
Mantova Titolo: Lean Management: applicazione on the job ai processi dell’organizzazione 
Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione Ruolo: 
Partecipante Durata: 8 ore – Esame finale: No 

La cura dell’età avanzata 
Periodo: 10/10/2025 Ente organizzatore: Fondazione Mons. Arrigo Mazzali – Via Trento 10, 
Mantova Titolo: La cura dell’età avanzata: dalla promozione della salute al trattamento del 
disturbo mentale Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM) Ruolo: Partecipante 
Durata: 6 ore – Crediti: 6 – Esame finale: Sì 

La sinergia costruttiva del confronto tra operatori 
Periodo: 26/05/2025 – 10/11/2025 Ente organizzatore: ATS Valpadana – Via dei Toscani 1, 
Mantova Titolo: La sinergia costruttiva del confronto tra gli operatori per una programmazione 
efficace e condivisa in area socio-sanitaria Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi 
(ECM) Ruolo: Partecipante Durata: 24 ore – Crediti: 31.2 – Esame finale: No 

Lean Management e Lean Thinking 
Periodo: 06/10/2025 – 20/10/2025 Ente organizzatore: ATS Valpadana – Via dei Toscani 1, 
Mantova Titolo: Lean Management e Lean Thinking: strumenti e cultura per il miglioramento 
dell’organizzazione Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM) Ruolo: Partecipante 
Durata: 18 ore – Esame finale: Sì 

Integrazione e collaborazione tra servizi 
Periodo: 16/01/2025 – 30/01/2025 Ente organizzatore: ATS Valpadana – Via dei Toscani 1, 

Autorizzo il trattamento dei miei dati ai sensi del D. Lgs. 196/2003 



            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

    
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
               

   
 

         
             

               
             

           
 

     
             
            

              
      

 
   

         
                  

          
        

 
    

            
             

            
    

 
   

             
           

             
              

 
    
             

            
           

          
 
 
 

      
             
             

            
 

       
             
              

            
           

 
      

             
           

           
            

 
 
 
 
 
 
 

PARTECIPAZIONE A CORSI 
FORMATIVI CON RUOLO DI 
DOCENTE O RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 

Mantova Titolo: Integrazione e collaborazione tra servizi per produrre valore Tipologia: Corso 
con rilascio di crediti formativi (ECM) Ruolo: Partecipante Durata: 21 ore – Crediti: 33.6 – 
Esame finale: Sì 

Prevenzione e controllo ICA – Moduli B e C 
Periodo: 02/12/2024 Ente organizzatore: ATS Valpadana – Via dei Toscani 1, Mantova Titolo: 
Prevenzione e controllo delle infezioni correlate all’assistenza. Modulo B e C (PNRR – M6C2 2.2 
B) – Regione Lombardia Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM) Ruolo: 
Partecipante Durata: 4 ore – Crediti: 6.4 – Esame finale: Sì 

Corso ICA – Modulo B 
Periodo: 29/07/2024 – 30/09/2024 Ente organizzatore: ATS Valpadana – Via dei Toscani 1, 
Mantova Titolo: Corso di formazione Infezioni Correlate all’Assistenza (ICA) – Modulo B 
Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM) Ruolo: Partecipante Durata: 5 ore – 
Crediti: 6.5 – Esame finale: Sì 

Corso Manageriale PNRR 
Periodo: 20/06/2024 – 09/12/2024 Ente organizzatore: Polis-Lombardia; Università Cattolica 
del Sacro Cuore – Cremona Titolo: Corso di formazione manageriale PNRR M6 C2 – 2.2 c – 1ª 
Edizione Tipologia: Corso di formazione/aggiornamento con attestato di partecipazione Ruolo: 
Partecipante Durata: 200 ore – Esame finale: Sì 

Corso CDCD – Demenze 
Periodo: 21/09/2024 Ente organizzatore: ASC Cremona Solidale – Cremona Titolo: I Centri 
per i Disturbi Cognitivi e le Demenze (CDCD): l’integrazione della cura socio-sanitaria nella 
persona con demenza Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM) Ruolo: 
Partecipante Durata: 4 ore 

Protezione antisismica UDO 
Periodo: 30/11/2023 Ente organizzatore: ATS Valpadana – Via dei Toscani 1, Mantova Titolo: 
Applicazione della normativa sugli adempimenti riferiti alla protezione antisismica delle strutture 
strategiche e/o rilevanti quali le UDO residenziali Tipologia: Corso con rilascio di crediti 
formativi (ECM) Ruolo: Partecipante Durata: 4 ore – Crediti: 4 – Esame finale: Sì 

Sanzioni e appropriatezza socio-sanitaria 
Periodo: 23/10/2023 Ente organizzatore: ATS Valpadana – Via dei Toscani 1, Mantova Titolo: 
Applicazione delle sanzioni nelle attività di vigilanza e nei controlli di appropriatezza 
socio-sanitaria Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM) Ruolo: Partecipante 
Durata: 4 ore – Crediti: 4 – Esame finale: Sì 

Prospettive di lavoro nell’area della disabilità 
Periodo: 27/05/2025 – 12/11/2025 Ente organizzatore: ATS Valpadana – Via dei Toscani 1, 
Mantova Titolo: Prospettive di lavoro nell’area della disabilità Tipologia: Corso con rilascio di 
crediti formativi (ECM) Ruolo: Docente Durata: 24 ore – Esame finale: Sì 

Case di Comunità, Ospedali di Comunità, COT 
Periodo: 08/11/2024 – 29/11/2024 Ente organizzatore: ATS Valpadana – Via dei Toscani 1, 
Mantova Titolo: Stato di sviluppo ed evoluzione delle Case di Comunità, Ospedali di Comunità, 
Centrali Operative Territoriali Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM) Ruolo: 
Docente Durata: 6 ore – Crediti: 4 – Esame finale: Sì 

Valutazione persone disabili/anziani – Strumenti operativi 
Periodo: 30/09/2024 Ente organizzatore: ATS Valpadana – Via dei Toscani 1, Mantova Titolo: 
La valutazione delle persone disabili/anziani – Strumenti operativi (area alimentazione e 
comportamenti problematici) Tipologia: Corso con rilascio di crediti formativi (ECM) Ruolo: 
Responsabile scientifico Durata: 7 ore – Crediti: 1.8 – Esame finale: Sì 

Autorizzo il trattamento dei miei dati ai sensi del D. Lgs. 196/2003 



            

 
 

            
              

   
 

              
             

 
 

           
              

     
 
 

 
 

                     
                    

                        
                   

    
                        

                      
              

 

 
  

    
 

     
 
    

PUBBLICAZIONI Succurro E, et al. Prescription appropriateness of anti-diabetes drugs in elderly patients 
hospitalized in a clinical setting: evidence from the REPOSI Register Int Emerg Med. (2023) 
18:1049–1063 DOI https://doi.org/10.1007/s11739-023-03254-3 

Crisafulli E, et al. Clinical features and outcomes of elderly hospitalised patients with chronic 
obstructive pulmonary disease, heart failure or both. Int Emerg Med. 2023;18: 523-534 DOI: 
https://doi.org/10.1007/s11739-023-03207-w 

Corrao S, et al Hyperglycemia at admission, comorbidities, and in-hospital mortality 
in elderly patients hospitalized in internal medicine wards: data from the RePoSI Registry. Acta 
Diabetol (2021) 58:1225–1236 DOI https://doi.org/10.1007/s00592-021-01716-8 

Il sottoscritto è consapevole che tutto ciò che ha dichiarato nel presente curriculum vitae ha valore:  di dichiarazione sostitutiva di 
certificazione, in relazione agli stati, qualità personali e fatti elencati nell'art. 46 del D.P.R. n. 445/2000;  di dichiarazione sostitutiva 
di atto di notorietà, in relazione agli stati, qualità personali e fatti che sono di sua diretta conoscenza. ai sensi dell'art. 47 del D.P.R. 
n. 445/2000. Al riguardo, in conformità con quanto previsto dall'art. 38 del citato Decreto, allega copia fotostatica non autenticata 
della propria carta d’identità 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di 
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali 
ai sensi dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Mantova, 14/08/2026 

F.to Elena Spazzini 

Autorizzo il trattamento dei miei dati ai sensi del D. Lgs. 196/2003 

https://doi.org/10.1007/s00592-021-01716-8
https://doi.org/10.1007/s11739-023-03207-w
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